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Dedicacion

Dedicado a todos los veganos quienes incansablemente hablan por los
animales no-humanos, cuyas voces han sido sistemdticamente reprimidas, y
que por hacer su mision el poner fin a nuestro especismo, estan marcando el
comienzo de un mundo al que vale la pena pertenecer.

Lo que Dice la Gente



“Vistopia es un brillante resumen del sufrimiento de sequnda mano,
soportado por aquellos con el valor de ver el sufrimiento de primera mano
de los animales por lo que es: sadismo institucionalizado a escala global.
Debemos despertar al mundo y a su propia crueldad, y este libro ofrece el
mapa.”

Jane Vélez-Mitchell, Autora, Periodista

JaneUnChained.com

“Si es que vives tu vida por principios veganos o no, dado que las dietas
basadas en plantas tienen implicaciones de salvar el futuro de nuestra salud
personal, el hambre mundial y la estabilidad ecologica del planeta; el
poderoso libro de Clare Mann, Vistopia, explora las preguntas claves de
nuestros tiempos- incluyendo como las personas amables y gentiles, se
mantienen cuerdos y felices en un mundo violento y no-vegano- y debe
leerse mundialmente, especialmente por aquellos en posiciones de
liderazgo.”

Micheal Klapper, Doctor en Medicina

Meédico, Autor

“Clare ayuda a los veganos a sentirse inequivocamente comprendidos y
validados. Compartiendo ejemplos perspicaces de su amplia y variada
experiencia profesional, Clare ofrece herramientas, técnicas y recursos
efectivos para empoderar y elevar a los veganos de numerosas maneras.
Vistopia es una lectura esencial también para cualquiera que quiera
liberarse y desencadenarse de las mentiras masivas, el engario y el trance de
la programacion social, y para expandir su mente y campo de conciencia
para cuestionarlo todo, y obtener un mejor entendimiento de como
funcionan los seres humanos, la sociedad y el mundo.


http://janeunchained.com/

Natasha & Luca “That Vegan Couple”

Influyentes de Medios Sociales, Defensores Veganos

thatvegancouple.com

“Esto podria ser el libro de ‘como se hace’ del siglo 21. Clare Mann ha
identificado como aquellos que sufren debido a su preocupacion por los
animales que soportan el dolor, pueden transformar su angustia en una
accion significativa para un cambio positivo y un camino hacia un mundo
mds compasivo y carifioso.”

Lee Rhiannon

Senadora del Partido Verde de Australia

“Este libro es innovador y explica la angustia que alguien siente cuando
aprende sobre el abuso extenso de los animales. Una herramienta fabulosa
para empoderar a los defensores de los animales para crear un mundo mds

amable para los animales.”
Glenys Oogljes

Directora Ejecutiva- “Animals Australia”

“La mayoria de la gente piensa que lo mds dificil de ser vegano seria la
comida, pero en realidad la comida es fdcil (jy deliciosa!). Lo dificil es
darse cuenta de cudnta violencia mds innecesaria se estd infringiendo a
seres inocentes y que cuando se le dice a la gente, la mayoria no quiere
oirla. jDefinitivamente no quieren verla! Afortunadamente, Clare ha
elaborado un libro util para ayudarnos a navegar a través de los desafios y
a encontrar la felicidad como veganos en un mundo atun no-vegano.”

James Asprey


http://thatvegancouple.com/

Activista de los Derechos de los Animales, Orador

“Vistopia es una lectura esencial para la sostenibilidad y supervivencia
vegana. Clare Mann identifica muchas de las minas terrestres culturales que
amenazan nuestro bienestar, asi como nuestro activismo, y proporciona
ideas que necesitamos para sanar y prosperar. Como alguien que recibe
suplicas de ayuda de veganos solitarios en lugares rurales, personalmente
estoy agradecido de tener ahora un libro que puedo recomendarles
especialmente. Para los no-veganos, este libro promete iluminar la realidad
de los veganos que viven en un mundo no-vegano y disipar muchos de los
conceptos erroneos que pueden estar impidiéndoles abrazar el veganismo.”

Robert Grillo

Autor, Orador, Director de “Free of Harm”

“Vistopia es un libro poderoso y oportuno, una lectura necesaria para todos.
Demasiados son totalmente inconscientes o ignoran deliberadamente el
inmenso sufrimiento que los seres humanos infligen a los animales. Mientras
la mayoria sigue caminando en el trance, hipnotizados por la realidad del
consenso, Clare agita la conciencia de la gente para comenzar esta
revolucion suave, pero poderosa. Si crees que este libro es solo para
veganos, piénsalo de nuevo.”

Tao de Haas

Ecologista Social, Sicoterapeuta Clinico, Orador

“Un libro bellamente escrito, accesible y ampliamente investigado, que
revela la compasion, a menudo conflictiva y selectiva, de la sociedad. Para
aquellos de nosotros que ya somos veganos, este libro proporciona el



consuelo y la inspiracion que son muy necesarios. A aquellos que aun no
han hecho el viaje, este libro desafiara las ideas preconcebidas de una
manera inclusiva, sabia y reflexiva. El libro de Clare proporciona directrices
incontrovertibles, racionales y sensibles para ayudar a vivir en un mundo
todavia dominado por el carnismo. Anhelo compartir este libro con veganos
que necesitan apoyo y con aquellos que resisten a no contribuir al
sufrimiento masivo de los animales en todo el mundo. Usted el lector, estd en
el lugar mas nutritivo con Vistopia. Altamente recomendable.

Lynda Stoner

Directora Ejecutiva de “Animal Liberation NSW”

“Un libro brillante y accesible que finalmente no sélo nombra la
experiencia unica de los veganos, sino que también proporciona
herramientas y recursos prdcticos para ayudarnos a sobrellevar y hacer que
los demas entiendan como estan siendo engariados a apoyar sistemas
crueles y poco éticos.”

Katrina Fox
Periodista, Autora, Fundadora de “Vegan Business Media”

“Clare Mann no solo describe magistralmente los desafios que los
defensores de los animales sienten viviendo en un mundo no-vegano, sino
que también ofrece informacioén sobre como navegar por estos desafios,
basandose en su amplia experiencia como sicologa vegana que trabaja
directamente con otros veganos. No puedo recomendar este libro lo

suficiente.”

Casey Taft, PhD, Profesor, Escuela de Medicina

en la Universidad de Boston, Departamento de Siquiatria



“La penetrante inteligencia de Clare Mann y los arios de experiencia como
sicologa vegana han producido un excelente recurso para los activistas (y
sus familias y amigos) en todas partes. Como desearia haber tenido este
libro Vistopia hace 40 afios, cuando empecé mi activismo. Ahora serd mi
compafiero constante. Es importante destacar que, en un momento bajo, me
provoco dos emociones muy fuertes. Una, estar extremadamente
emocionada y animada de ser activista animal vegana, y dos, inspirar
esperanza, sabiendo que nuestro viaje para cambiar el mundo para mejorar
estd bien en progreso.”

Patty Mark

Fundadora de “Animal Liberation Victoria”

“Vistopia es un arma fundamental para afadir el arsenal del guerrero
vegano para cambios personales y sociales. Clare no solo retira el telon,
revelando a los no-veganos a la corrupcion generalizada en el mundo que
contribuye directamente al abrumamiento y agotamiento en nuestra
comunidad vegana, sino que también nos deja trucos para la comunicacion
fuerte y eficaz y herramientas para una vida feliz y compasiva- un paso
imperativo en la creacion de la utopia vegana por lo que todos nos
esforzamos.”

Chrisotpher August & Sara Oakley

Fundadores- “Vegan Warrior Academy” & “Soul in Wonder, Inc.”

“Vistopia es una obra maestra moderna. Los veganos se relacionaran
profundamente con el contenido, los no-veganos obtendrdn una imagen
precisa de lo que es ser vegano en un mundo no-vegano. Este libro es una
luz de esperanza y tiene el potencial de unirnos a todos con mds
comprension, empatia y cuidado de uno por el otro, de los animales y del
planeta. jLectura indispensable del 2018!



Kathy Divine
Autora, Mentora, Editora

Fundadora de la “Australian Vegans Journal”

“Vistopia es una lectura convincente que utiliza historias poderosas para
transmitir la verdad sobre lo que estd pasando a puerta cerrada. A los
carnivoros y sicologos no-veganos también les resultarad perspicaz, y con
anhelo, comprenderdn mds sobre el sufrimiento que viven los animales para
producir nuestra “comida” y por qué los veganos sufren tanta angustia. Sin
duda, los veganos se consolardn por la sicologia alentadora y positiva de
como vivir en una sociedad aun no-vegana.”

Christine Townsend
Fundadora de “Animal Liberation Australia”

Fundadora de” Animals Australia” (con Pete Singer)

“Vistopia describe perfectamente el sentimiento de dolor que uno soporta al
descubrir el trato cruel sistematizado de los animales. Al unirme al
movimiento por los derechos de los animales, me di cuenta de que este
trauma era muy compartido entre muchos activistas. Este libro ofrece
soluciones aplicables para nosotros vivir mejores vidas y aprender a ser
mejores defensores de los animales, utilizando enfoques mds estratégicos y
desarrollando habilidades de comunicacion mds eficaces y el esquema para
un mundo vegano.”

Micha Mazaheri
“1.214 Ethique et Animaux” (http://1214.com)

y “Animal Testing” (http://animltesting.fr)



“Los activistas pueden ser consumidos y derrotados por el horror de lo que
esta sucediendo con los animales a manos de los seres humanos. Vistopia
describe nuestra dificil situacion, y una manera a través de nuestra angustia
para hacer que el mundo cuestione nuestro dominio sobre el reino animal.”

Chris Delforce
Director de las peliculas “Dominion” y “Lucent”

www.dominionmovement.com www.aussiefarms.org.au

“El miedo, la ansiedad y la desesperacion pueden vencer a casi cualquier
persona. Pero los para veganos, quienes tienen el conocimiento de como los
animales son maltratados y asesinados en nuestra sociedad, puede ser
traumatizante. A menudo se enfrentan a estas experiencias aisladas todos
los dias. Con Vistopia, por fin tenemos una formula para describir el
profundo dolor emocional y sicologico, especifico para la comunidad
vegana; y Clare Mann proporciona un marco para hacer frente a esta crisis
existencial. Escrito en un lenguaje directo y sin tonterias, este libro debe ser
leido no solo por los veganos, sino por todos los que se preocupan por
ellos.”

Mark Hawthorn
Autor de”A Vegan Ethic: Embracing a Life of Compasion Toward All”

y “Striking at the Roots: A Practical Guide to Animal Activism”

“El mundo no-vegano puede ser una realidad debilitante para aquellos que
han visto y no pueden olvidarse del sufrimiento animal que conlleva. Clare
Mann sintetiza ideas de su amplia experiencia, trabajando con veganos y a


http://www.dominionmovement.com/

través de su propio viaje personal para atraer esta narrativa convincente y
oportuna que ofrece poderosas estrategias para los ya veganos, al mismo
tiempo que abre puertas al vegano aun de ser.”

Teya Brooks Pribac

Activista de los Derechos de los Animales y Erudita Independiente

vistopia

[vis-to-pi-a]

sustantivo

Crisis existencial vivida por los veganos, procedente de una conciencia de la
conspiracion de trance con un mundo distopico.

Conciencia de la codicia, la explotacion extensa de animales y el especismo
de la distopia moderna.



Prologo

El libro de Clare Mann es una adicién oportuna a nuestra colectividad de
conocimiento de la condicién humana.

Cada dia vemos con mas crudeza, los efectos sombrios del espiritu humano
de nuestra creciente sensacion de impotencia, desesperanza y cierto grado
de angustia existencial. La salud mental por fin esta haciendo tomada en
serio por los profesionales de salud y, a su crédito, por los gobiernos.

Soy particularmente sensible a la condicion emocional de un nimero, cada
vez mayor, de personas que se convierten en veganos basandose en sus
creencias éticas sobre la crueldad animal. Estas intrépidas almas soportan la
peor parte del abuso, la critica, el ostracismo y, en muchos casos la
violencia, de aquellos que deciden ignorar (por sus propias razones
egoistas) los gritos provenientes de esos horribles campos de concentracion
bien ocultos de desesperacion, que llamamos mataderos, granjas de pieles o
laboratorios de viviseccion.

En mi propio viaje a través del “El Corazon de las Tinieblas” de Joseph
Conrad, he aprendido a ver a estos veganos con una luz mucho mas heroica.

Describo a estos veganos, que en realidad son activistas de los derechos de
los animales, como valientes y por excelencia “Primeros Respondedores”.



Son como bomberos que corren hacia dentro de edificios altos, prendidos
en llamas; ciudadanos que nadan para rescatar a extrafios atrapados en una
corriente; alemanes comunes y corrientes que escondieron judios
aterrorizados de los invasores Nazis.

Esta raza actual de vegano-activistas se enfrenta a un estado existente
profundamente arraigado de intereses concedidos e industrias antiguas y en
declinacion, que se aferran tristemente a paradigmas quebrados y
anticuados, politica turbia, acuerdos de trastienda y cultura Twitter.

Estos activistas estan encarcelados en un espiritu del tiempo igualmente
insidioso que los de sus antepasados. Este esta financiado y protegido por
politicos baratos, especuladores codiciosos y un mercado econémico donde
el gusto y la moda son meramente puntos de datos y de rigor de la época;
donde la ética tiene un precio bajo, en un sistema econdémico donde la
crueldad es sélo otra “externalidad”, otro factor de costo “irrelevante” en el
proceso de produccion Orwelliana.

Pero no nos desesperemos. Nuestras condiciones estan mejorando. Y las
locuras de la naturaleza duran.

De estos podemos estar seguros.

Un dia amanecera cuando la civilizacion le debe dar a estos valientes
“Primeros Respondedores”, los veganos y pensadores éticos como Clare
Mann, una deuda de gratitud que nunca se podra pagar.



Y por mi parte, espero con gran alegria el inevitable amanecer de este
hermoso dia.

Phillip Wollen OAM

Banquero Inversionista, Filantropo, “Kindness Trust”
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Prologo por Chucho Merchan

El abuso sistematico contra los animales no-humanos, por la cantidad de
victimas, la crueldad y la intensidad del sufrimiento infligido, es la mas
grande atrocidad perpetrada en la historia por la especie que se llama a si
misma inteligente. Ser testigos, casi siempre impotentes, de esta situacion y
ser conscientes de tal injusticia conduce a los veganos a caminar perplejos
al borde del abismo que representa la depresion y el suicidio.

Gracias a la Dra. Clare Mann y su poderoso libro Vistopia, esta condicion
es nombrada y estudiada desde el rigor de la sicologia, pero ademas es
explicada y abordada por una autora cuya claridad, sensibilidad y empatia
hacia todos los seres sintientes es admirable e iluminadora. Este libro me
rescato del hueco emocional donde yacia, y me ayudo a reorientar mis
esfuerzos por un mejor camino.

Hace un tiempo conoci a Clare. Fue en una entrevista en la que mis
lagrimas brotaban al hablar del sufrimiento animal, pero ella, con su manera
adorable y comprensiva me hizo caer en cuenta que los veganos somos
inutiles en la lucha por los derechos animales si estamos deprimidos, y en
cambio, podremos aportar al cambio que queremos ver si nos exhortamos a
conseguir un equilibrio mental y espiritual, y asi comprender mejor la
situacion.

Vistopia ha sido para mi una voz de aliento y el soporte que no me deja caer
al vacio, por eso dediqué un disco en su honor, que lleva el mismo nombre.



Gracias Clare por lo que haces en favor de los veganos y nuestros amigos
animales alrededor del mundo.

CHUCHO MERCHAN... MUSICO COLOMBIANO Y ACTIVISTA DE
LOS DERECHOS DE LOS ANIMALES



Prologo de Brenda Sanabria

Ha habido muchas ocasiones en mi vida, como muchos otros veganos, en
las que he sido intimidada, condenada al ostracismo y rechazada por
compafieros de trabajo, vecinos, amigos e incluso, familiares. Durante estos
momentos, no sabia qué decir o hacer, simplemente me sentia sola,
frustrada y abatida. Clare Mann me ha dado la comprension y el
conocimiento para poder ser discreta, valiente y saber exactamente como
lidiar con estas situaciones en el futuro. Por esto estoy eternamente
agradecida.

También estoy realmente gratificada por haber tenido la oportunidad de
poder traducir esta herramienta indispensable para los veganos latinos en
todo el mundo. Esto no s6lo me ha dado valor y validacién profesional, ha
sido un honor poder ayudar a la Dra. Mann a ofrecer ayuda a los veganos de
habla hispana, que también necesitan lidiar y superar su propia Vistopia.
Los paises latinos son bien conocidos por esa personalidad del hombre
machista, que se proyecta como un carnivoro habitual. Definitivamente esto
esta cambiando. Por ejemplo, México, que tiene una poblacion de alrededor
de 130 millones, es aproximadamente un 9% vegano, la tasa mas alta de
Ameérica Latina. Brasil, Peru, Chile, Argentina y Colombia lo siguen en
crecimiento.

Desde haber leido las primeras palabras de la Dra. Mann hasta traducir las
ultimas, me ha dado un sentido de orgullo, conciencia y empoderamiento.
Estoy extraordinariamente orgulloso de haber sido una parte importante de
la ayuda en la vida de los veganos latinos, y especialmente de aquellos que
no tienen ni voz ni eleccion.



Prefacio

Hace casi una década, después de ser vegana, comencé a hablar por los
derechos de los animales en conferencias, festivales y en linea. Cuanto mas
hablaba, mas personas pedian mis consejos como sicologa sobre como
lidiar con la angustia que sentian al saber sobre la crueldad hacia los
animales.

Los veganos comenzaron a pedirle a sus médicos que me refirieran para
recibir asesoramiento. Muchos de ellos se negaron al ver practicantes no-
veganos, o dijeron que su dolor se vio aminorado cuando se les dijo que
tenian depresion o que la inica manera de recuperarse era no juzgar al
mundo tan severamente. En los tltimos cinco afios, los médicos generalistas
me han referido a personas que creen que sufren de trastornos alimenticios
o de autolesiones. Después de conocer a estos individuos, creo que muchos
de ellos estan siendo diagnosticados erroneamente. En lugar de tener
enfermedades sicolégicas, demuestran las reacciones normales de cualquier
ser humano que siente, después de descubrir el encubrimiento del abuso
animal industrializado.

Soy testigo reveladora de la angustia de conocer el abuso sistematizado de
los animales en la sociedad. Sin embargo, mi formacién como sicéloga y
sicoterapeuta existencial me permitio trabajar a través de mi dolor y
transmutar mi desesperacion en una accion poderosa para el cambio.
Necesitaba un nombre para lo que creo que es una desesperacién existencial
y para encontrar soluciones para los veganos, evitando la medicalizacion de
la condicion.



Vistopia es el nombre que creé para explicar la experiencia del vegano, y
este libro proporciona una via para que los veganos naveguen por su dolor y
se conviertan en los campeones necesarios para crear un mundo mas
compasivo. Creo que es mi responsabilidad como vegana ética y
profesional de la salud de hablar por lo que es correcto y alentar a otros
profesionales a hacer lo mismo.



Como Utilizar Este Libro

Este libro esta escrito para el vegano que encuentra dificil conseguir que los
no-veganos entiendan la profundidad de su angustia.

Capitulo 1: “Levantando el Velo Sobre la Verdad” es una invitacion a los
no-veganos a echar un vistazo al dolor vegano, y la dificultad que tienen
para explicar la complejidad de su desesperacion. Después de leer este
capitulo, los no-veganos seran mas capaces de entender la filosofia del
veganismo y por qué el vegano es tan apasionado por ella.

Los capitulos subsecuentes proporcionan al vegano un idioma y ricos
ejemplos para hablar de su dolor, y explicar como vivir en un mundo no-
vegano les causa tanta dificultad. Cada capitulo se centra en los retos
especificos, como las relaciones con los no-veganos, como su vistopia se
activa y por qué los veganos se enojan y constantemente preguntan con
ansiedad, “;Qué mas no sabemos?”

“Vistopia: La Angustia de Ser Vegano en un Mundo No-Vegano” simplifica
la naturaleza extensa de la angustia del vegano, y muestra por qué el
veganismo es la base moral de nuestra sociedad.

Capitulo 6: “Creando un Mundo al Cual Pertenecer” proporciona soluciones
practicas para que los veganos trabajen a través de su vistopia y se
empoderen para iniciar un mundo mas compasivo.



Capitulo 1

Levantando el Velo en la Verdad

La verdad es incontrovertible.
La malicia puede atacarla,
la ignorancia puede burlarla,
pero al final,

ahi esta.

-Winston Churchill

Cuando Edward Snowden, ex-empleado de la CIA y contratista para la
Agencia de Seguridad Nacional de los Estados Unidos (NSA en sus siglas
en inglés), revelo la verdad sobre la vigilancia global encubierta y no-
autorizada de personas, rapidamente fue etiquetado como un traidor,
acusado de espionaje, y proclamé una amenaza para la seguridad
estadounidensel. El gobierno de los Estados Unidos afirmé que tenia razon
al intentar silenciar a Snowden a base de la seguridad nacional.

La gente menos confiada en las intenciones del gobierno, vio a un
denunciante que habia revelado a la erosion de la privacidad y la
potencialidad de que esa informacion fuera utilizada por bur6cratas menos



escrupulosos. Ademas, envio un poderoso mensaje de que el estado tiene
poderes que ejercera para controlar aquellos que se atrevan a desafiar sus
acciones, y el publico se unira a ellos para creer que es en interés de la
seguridad nacional.

Después de la revelacion de Snowden, la gente se quedo6 cuestionando la
historia real. La mayoria de la gente no mirara mas alla de los medios de
comunicacion, y cree que el gobierno esta investigando cualquier abuso y
hara lo correcto por el pueblo. La mayoria de la gente dice cosas como: “Si
no tienes nada que ocultar, no tienes nada que temer”.

Esta declaracion supone que los cuerpos gubernamentales son imparciales,
tratando sélo de proteger al publico. También ignora la influencia de las
industrias alimentadas por interés monetario con poca preocupacion para las
personas o el medio ambiente. Cualquiera que cuestione la integridad del
gobierno en el manejo de estas fuerzas es etiquetado como un teorico de la
conspiracion, antipatridtico o tonto. La historia esta llena de ejemplos
donde la corrupcion y la codicia prevalecen sobre la verdad. Un ejemplo
perfecto es el asbesto2, conocido desde la década de los 1920 por lo
peligroso que es para la salud de las personas. A pesar de esto, todavia esta
en uso extendido.

¢Qué es la Verdad?

¢Como puede el individuo promedio tomar una decision sobre Snowden o
cualquier otra revelacion de gran proporcion, si no tiene acceso a la
informacion completa? Si la vigilancia masiva no se considera un programa
secreto, jexactamente por qué se necesita un denunciante para que nos
cuestionemos qué esta pasando?



No podemos tomar decisiones basadas en muchas cosas de las que
escuchamos en los medios de comunicacion, porque sélo recibimos
informacion que se filtra y es comprensible para la persona promedio. Si
tuviéramos que investigar todo en nuestras vidas, no hariamos nada.
Tenemos la confianza ciega de que los asuntos pertinentes para nuestro
bienestar, sean monitoreados ética y responsablemente por el gobierno o los
profesionales. Cuando nos enteramos de individuos que actiian menos que
éticamente, los descartamos como una manzana podrida, comodos de que el
individuo sera tratado y los procesos puestos en marcha para evitar esto. Por
ejemplo, el médico que mata a sus pacientes ancianos, el consejero que se
acuesta con un cliente o el politico que vende secretos a otro pais, son vistos
como malhechores individuales, ya que creemos servilmente que las
instituciones tienen sistemas para asegurar el interés publico.

;Por qué creemos ciegamente tanto sin hacer mas preguntas,
particularmente donde nos afecta personalmente?

El Poder del Acondicionamiento Social

Cada uno de nosotros esta sujeto a condicionamiento de nuestras familias,
culturas, lugar de trabajo y sociedad como un todo. En el mundo occidental,
estamos expuestos a influencias sociales mas amplias en funcion de la
época en que nacemos.

Mowat et al (2009)3 identifican tres épocas distintas en la sociedad en los
ultimos cien afios que se han reflejado en nuestros sistemas educativos y
sistemas organizacionales. L.os valores y mensajes de estas épocas se



revelan en, y reflejan expectativas y formas en que las personas se
comunican e influyen otras personas de manera efectiva.

1. La Era de Obediencia- Ahorrese la vara y consienta al nifio

El la educacion formal ha existido desde principios de la década del 1800 y
se construyo en torno a una sensacion de obediencia. L.os valores eran: “Si
no haces lo que te dicen, seras castigado”. Habia poco enfoque en el
desarrollar las habilidades de los nifios o adquirir conocimiento. El enfoque
era controlar y hacer que los nifios hicieran lo que les se les dijera. Esto era
conocido como la Era de la Obediencia y reflejaba una sociedad que
valoraba la conformidad y la adhesion a las reglas externas o ideologias
religiosas.

2. La Era de la Recompensa- Haz lo que te digan, y tu trabajo es por vida.

Alrededor del final de la Segunda Guerra Mundial y la Gran Depresion del
siglo pasado, la nocion de obediencia comenzo a romperse porque el mundo
estaba cambiando, y se requerian nuevos conocimientos y habilidades. De
repente la ensefianza del conocimiento y el contenido se hizo importante.
Con esto lleg6 un régimen diferente o conjunto de valores: “Haz lo que te
digan y todo saldra bien”. En esta fase, se animo a los nifios a comportarse
correctamente, y si no lo hacian eran castigados. El castigo corporal se
utilizo para condicionar el respeto en los nifios hacia sus mayores. El
mensaje “Si haces lo que te dicen, obtendras el resultado que necesitas” se
rego por la sociedad y por la vida organizacional. Por ejemplo la gente
creia:



Si trabajabas duro tendras un trabajo de por vida.
Guarda dinero y estaras a salvo en el futuro.
Paga tus impuestos y el estado te cuidara.

Invierte en tu superacion y el dinero estara alli para ti mas tarde.

3. La Era del Respeto- Maestros y Lideres como Facilitadores y Agentes de
Cambio

Ahora vivimos en un mundo incierto con la rapidez de cambio sin
precedentes. Todos sabemos aunque los “Baby Boomers” mayores podrian
preferir que no fuera el caso. Que no existiera tal cosa como trabajo por
vida o un mundo que se detiene. Esto se refleja en el cambio de actitudes
hacia los sistemas y las personas quienes tradicionalmente hubieran forjado
respeto s6lo por su posicion.

Hoy en dia se cuestionan a médicos, politicos, gerentes, maestros y lideres
religiosos, y el acceso a la informacion a través de las redes sociales nos
permiten estar informados y cuestionar los servicios que una vez se dieron
por sentados. Esto pone la responsabilidad por el rendimiento y el ganar
respeto, sobre el profesional individual; ya no pueden esconderse detras de
un rol o titulo que una vez exigio respeto automatico.

Todo el sentido de respeto ha cambiado, y los jovenes de hoy trabajan desde
la perspectiva de “Si no me escuchas, ;por qué deberia escucharte?
Respétame y yo te respetaré”. En un sentido transaccional, la interaccion se
reduce a quién respeta en primera instancia. En la Era de la Recompensa,
“respeta a tus mayores” era el valor predominante. Hoy en dia, la edad ya
no es un criterio de respeto.



Actualmente estamos en transicion, y la mayoria de los sistemas escolares,
politicos y organizacionales siguen prefiriendo utilizar un modelo de Era de
Recompensa, que esta empezando a romperse. A medida que los lideres
formales e informales acogen esta Era de Respeto colaborativa, el potencial
de colaboracion individual y colectiva se mejora. Aquellos que desean
mantener el control como expertos (quienes estan por encima de ser
interrogados) implican que la gente debe escucharlos. Muchos conflictos
entre adolescentes y padres, organizaciones y politicos ocurren debido a
esta suposicion de experiencia:

Como politico o director ejecutivo, lo sé mejor.
Como padre, sé mas que un adolescente.
Como profesional, sé qué hacer.

Vendo este producto y sé lo que necesitas.

A pesar de la creciente influencia de esta Era de Respeto y el acceso a mas
informacion, en asuntos de seguridad nacional o donde se implican grandes
ganancias, todavia no podemos acceder la informacion completa, por esto
es que los denunciantees son tan importantes. También estamos sujetos a la
mas fatal de nuestras limitaciones: La Ignorancia Deliberada.

La Ignorancia Deliberada:

“La prdctica o el acto de evasion intencional y evidente, desprecio o
desacuerdo con los hechos, evidencia empirica y argumentos bien
fundados, porque se oponen o contradicen a sus creencias personales
existentes”.



Muchas personas estan demasiado abrumadas, perezosas o indiferentes para
cuestionar las cosas. Por ejemplo, si escuchamos o leemos un informe de
que el agua del grifo es mala para nosotros, a valor nominal no podemos
discernir entre alguien que nos informa por nuestra propia salud o que el
vendedor se beneficiara de que cambiemos a agua embotellada.

En un mundo cada vez mas complejo y rico en informacion, estamos
condicionados a ser deliberadamente ignorantes y considerar asuntos slo
dentro de un medida pequefia o interés estrecho. Sin embargo, cuando
evitamos asuntos que nos influyen directamente, el costo es mayor. Por
ejemplo, la gran mayoria de las personas son deliberadamente ignorantes en
relacion con asuntos relacionadas con la educacion, la salud, la dieta y
nuestro ambiente natural.

Las ideas contrarias a la norma se resisten vehementemente,
particularmente aquellas que nos afectan directamente, como es la salud, el
estilo de vida y la dieta. Esto es hasta que se convierten en la nueva norma.
Por ejemplo muchas personas se resistieron a la igualdad entre los sexos,
negando a las parejas del mismo sexo el derecho de casarse. En 2017, el
publico australiano acepté abrumadoramente reconocer las asociaciones
entre personas del mismo sexo, allanando el camino para permitir que el
matrimonio entre personas del mismo sexo se convierta en legal4. Muchos
jovenes hoy en dia no entienden la resistencia de sus abuelos al matrimonio
entre personas del mismo sexo. Sus mayores han crecido en la Era del
Respeto, y la mayoria cree que hay temas mas primordiales que afrontar.
Muchos desconocen las décadas de campaiia a favor de la igualdad de los
derechos, mientras que los que participan en ella ven cuanto ha cambiado
las opiniones de la sociedad a lo largo del tiempo.

Cambios en el Pensamiento Colectivo Sobre la Salud y Bienestar



En la ultima década ha habido un enorme aumento de personas que adoptan
una dieta vegetariana o vegana5,6. En Gran Bretafia solamente, se estima
que 542,000 personas siguen ahora una dieta vegana, frente a la dltima
estimacion de 150,000 personas, diez afios antes. Luego de la ridiculizacion
y la resistencia después de la Segunda Guerra Mundial, durante el ultimo
cuarto del siglo XX en el Occidente, la mayoria de los restaurantes han
servido una opcion vegetariana. En la dltima década, hemos visto un
aumento masivo en la aceptacion del veganismo, y de nuevo esos primeros
adoptantes han sido ridiculizados o vistos como una amenaza para el
comportamiento normal. Por ejemplo, los videos promocionales de las
celebraciones del Dia de Australia en 2017 y 2018, ridiculizaron
directamente a los veganos, sefialando su comportamiento “anti-
australiano” por no comer carne.

A muchas personas le resulta divertido ridiculizar a los veganos, porque al
igual que otras experiencias socialmente compartidas, lo viven dentro de
una conciencia del aumento de esta eleccion de estilo de vida. Para las
personas promedio, esto esta bien, hasta que su familiar dice que se estan
volviendo veganos. Esto es sin duda similar al didlogo publico sobre las
relaciones entre personas del mismo sexo. El lente de esta discusion cambia
drasticamente cuando alguien se enfrenta a tener que considerarlo dentro de
su propia dindmica familiar.

En el ejemplo siguiente se explora el impacto de nuestras reacciones
individuales en un contexto social.

Historia del Nino Secuestrado



A través de los afios he escuchado las historias unicas de miles de clientes,
y ejemplos de como todos se enfrentan a experiencias en las que se
“descomponen” o “descubren”. Muchas de esas historias son desgarradoras,
renovando mi respeto por el potencial de las personas para sobrevivir y
romper el ciclo del abuso y la desesperacion. La historia de todos me ha
afectado, pero hay una que nunca olvidaré. Se trata de una joven llamada
Ellie.

Eli fue secuestrada de su mama poco después de su nacimiento. No fue la
primera bebé que la madre de Ellie habia perdido y a pesar de 1o mucho que
lloré y protesto, no pudo salvar a su hija. La madre de Ellie sin duda sabia
el destino que su hija enfrentaria: abuso sexual y una “maquina de bebé”
para los secuestradores que continuaran con este cruel trafico. Ellie, su
madre y sus hermanas nunca conocerian los estrechos lazos de la familia, y
el dolor de Ellie era indescriptible. El unico crimen que Ellie habia
cometido era su género y fue atrapada en un ciclo de abuso con su sistema
reproductivo secuestrado con fines de lucro.

Al escuchar la historia de Ellie, traté de imaginar su dolor y el de su madre.
¢Como se habria sentido su madre después de haber llevado a Ellie durante
nueve meses, haber dado a luz y luego habérsele robado la oportunidad de
proteger a su cria? La naturaleza habia preparado su cuerpo para estar alli
para su hija y su leche estaba lista para que su bebé mamara. L.a impotencia,
angustia y agonia que habria soportado es inconcebible. Ellie, demasiado
joven para darle sentido a la situacion, habria buscado a su madre, pero
recibida en un ambiente estéril, lo que resulta en ansiedad, miedo y trauma.

¢ Quien es Ellie?



Eli era de hecho una becerrita joven, tomada de su madre al nacer para que
la leche destinada a ella pudiera ser embotellada y vendida para el consumo
humano. Esta es una practica estandar en cualquier forma de granja lechera.
La vaca madre debe dar a luz para poder producir leche, y los becerros
compiten con la industria lechera por la leche su madre, por lo que se los
remueven la fuerza lo mas rapido posible, dentro de 12 a 24 horas de nacer.

Los becerros machos o “bobby”7 se consideran los desechos de la industria
lechera, y son asesinados a pocos dias de nacer, o, si se crian para ternera, a
los tres meses de edad. Las becerras continuan el ciclo de la miseria de la
industria lechera. Los becerros bobby valen muy poco econémicamente,
aunque sus productos (mas lucrativos que su carne) se exportan al
extranjero y a menudo se utilizan para alimentos de bebés humanos. Su
cuarto estdmago se seca y se utiliza en la produccion de quesos, incluyendo
parmesano. Otras partes de sus cuerpos se utilizan para productos
farmacéuticos.

Un Cambio en la Percepcion

¢Cuales son tus reacciones a esta historia? ;Cambiaron tus sentimientos
cuando te diste cuenta que era un secuestro de un animal y no de un
humano? Si este fue el caso, ¢por qué crees que fue asi? Para muchas
personas, su reaccion cambia y se sienten menos capaces de empatizar con
el sufrimiento de la vaca que con un humano. ;Por qué es asi? ;Sera porque
tenemos la creencia oculta de que los animales no sufren de la misma
manera que los humanos? ;O simplemente no tenemos suficiente capacidad
para extender nuestra empatia mas alla de nuestra propia familia,
comunidad o especie? Sea cual sea nuestra reaccién, nuestra interpretacion
de los acontecimientos esta sucediendo con un sistema de valores
personales, sociales y culturales existente. ; De que mas nos estamos
excluyendo que, con una lente diferente, podriamos ver de otra manera?



Historia del Bebé Aborigen

Las actitudes y creencias cambian con el tiempo y lo que es aceptable por
individuos, una comunidad o toda una sociedad a la vez, no es aceptable en
otro. Recuerdo una historia contada por un amigo cuando llegué por
primera vez a Australia hace casi veinte y cinco afios, que demuestra este
punto.

Geoff record6 que cuando era nifio, su padre le cont6 una historia sobre el
trato racista de los aborigenes en Australia. Los aborigenes son los pueblos
indigenas de Australia que fueron marginados por los colonos blancos que
invadieron hace mas de doscientos afios. Muchos aborigenes murieron en
actos de genocidio8. El abuelo de Geoff dijo que cuando era nifio, su
familia tenia poco dinero para entretener a los nifios. Los juguetes eran un
lujo, particularmente en su familia rural. Sin embargo, en varias ocasiones
un bebé aborigen fue entregado a nifios blancos para divertirlos. Geoff le
pregunto a su abuelo qué les paso a los bebés mas tarde. La respuesta fue:
iLo mas probable es que los ahogaron en un balde!”

Independientemente si esos nifios fueron ahogados o no, la respuesta revela
el abuso, el racismo y la esclavitud en que nacieron estos nifos, debido al
color de su piel.

L.a mayoria de las personas se horrorizan cuando escuchan esta historia,
agradecidas que los valores de la sociedad hayan cambiado para detener esa
ignorancia racial. Sin embargo, hubo un tiempo en que esto fue visto como
aceptable, al menos para la mayoria blanca de la Australia de los afios 60.



Vemos una division similar de nuestras creencias al darle una mayor
proteccion a unos animales que otros. Por ejemplo, el Festival Gadhimai en
Nepal que sacrificaba animales a gran escala cada cinco afios. Después de la
presion internacional, en 2017 el Templo de Confianza de Gadhimai
convirtio6 el festival en una celebracién de vida, transformando una tradicion
de 300 afios de crueldad animal9.

Del mismo modo, en el 2017, Animales Australia descubrio el Comercio de
Carnes de Bali, donde los turistas estaban comiendo perros
involuntariamente que creian que eran otros animales. El gobierno balinés
prohibio esta practica, aunque muchos turistas ni pestafiean en comer otros
animales10.

Animales Criados para Alimentos Versus Animales de
Acompaiiamiento

La historia contiene numerosos ejemplos de tratamiento prejuicioso hacia
los miembros de diferentes especies y razas, dentro de sus especies o
cultivos mas amplio. La siguiente historia que aparecié en Facebook fue
compartida y comentada por su capacidad para romper el trance y nos invita
examinar nuestros propios prejuicios ocultos.

Ejemplo: Identidad Equivocada

“Estoy tan horrorizada, enojada y me siento mal. Acabo de pasar a un
hombre golpeando violentamente a su perro con un palo. El perro gritaba de
dolor, se acobardada, pero no podia liberarse, ya que estaba atado a una



cerca. Tenia sangre por todas partes y cuanto mas gritaba, mas enojado
estaba el hombre y lo golpeaba mas fuerte. Luego empez6 a patearlo
violentamente y el perro estaba en agonia. Nadie estaba haciendo nada. Yo
le tenia miedo al hombre, pero le rogué a otras personas que hicieran algo,
pero todos miraron sin decir nada. Atrajo a una gran multitud, pero nadie
estaba haciendo nada. A medida que me acerqué mas y los gritos se
hicieron mas fuertes, vi las cosas con mas claridad. Me di cuenta de que era
un becerro bebé y no un perro. jGracias a Dios! Esta bien, no es un perro,
sino un becerrito”.

¢Cuales son tus reacciones a esta historia? ;Como te sentiste cuando
pensaste que era un perro? ;Tus sentimientos cambiaron cuando supiste que
era un becerro? Ya sea que te sintieras diferente después de darte cuenta de
que era un animal de granja, o que estuvieras igualmente perturbado sea
cualquier animal que fuese, preguntate “;Cual es la diferencia?”

Cuando valoramos a las personas de manera diferente debido a su
pertenencia a una raza, sexo o edad en particular, llamamos a estos
prejuicios racismo, sexismo y discriminacion por edad respectivamente.
Cuando tenemos diferentes valores sobre los seres vivos porque no son
humanos, esto se llama especismo. Otro aspecto del especismo es cuando
tratamos a animales no-humanos de diferentes categorias de manera
inconsistente. La historia del perro y del becerro pone de relieve los
diferentes valores que podriamos tener para los animales de
acompanamiento en comparacion con los cultivados para alimentos u otros
usos humanos. ¢Por qué tenemos estos valores y como influyen en nuestras
opiniones de consumo Yy estilo de vida?

¢De donde vienen nuestros valores sobre el comer?



Ya mayoria de las personas en el mundo comen carne y cuando se trata de
comer animales, nuestra percepcion se moldea en gran medida, sino del
todo, por nuestra cultura. Desde una edad temprana, las personas aprenden
cuales animales se consideran comestibles, mientras que otros son vistos
como repugnantes o indeseables. La religion a menudo dicta qué animales
son inapropiados y no deben ser comidos. Otras decisiones se basan en la
tradicion o en el aprendizaje social. La costumbre francesa de servir carne
de caballo o caracoles es considerada en otros lugares como cruel o
repugnante. Es raro que cuestionemos seriamente estas diferencias mas alla
de intrigas o puntos de conversacion interesantes al visitar diferentes
culturas.

Trayendo Nuestros Valores a la Mesa de la Cena

A menudo asumimos que s0lo vegetarianos y veganos llevan sus valores a
la mesa de la cena. La gente puede preguntarles a las personas por qué son
vegetarianos y qué no comerian y acomodarlos debidamente. Sin embargo,
cuando alguien dice que son veganos, a menudo se produce una gran
resistencia. El anfitrion puede no saber qué cocinar o se siente que la
persona esta haciendo demasiado quisquillosa o incluso juiciosa sobre sus
propias opciones de comida.

Sin embargo, no sélo los veganos muestran sus valores con sus opiniones
de comida. La mayoria de las personas que comen carne consumen cerdos o
vacas, pero no perros; y esto es puramente porque tienen un sistema de
creencias cuando se trata de comer animales. Como dice Melanie Joy,
“Cuando comer animales no es una necesidad, que es el caso de muchas
personas en el mundo hoy en dia, entonces es una eleccion, y las elecciones
siempre provienen de creencias”. El sistema de creencias sobre comer
animales se llama “Carnimismo”11.



¢Por qué no hacemos mas preguntas?

De la misma manera que no tenemos la inclinacion, el tiempo, la
experiencia o las preocupaciones para preguntarnos como nos afecta
personalmente la vigilancia masiva, nos resistimos a averiguar como se
produce realmente nuestra comida y qué sucede con los animales vivos
antes de que adorne nuestros platos. Puede haber una serie de razones para
esta ignorancia deliberada:

Miedo a descubrir informacién que nos causa ansiedad.
La resistencia de que nuestra vision del mundo sea desafiada.

Confusion en cuanto a lo que es cierto, ya que las personas con diferentes
creencias debaten los temas.

Tememos que lo que descubramos nos haga cambiar nuestros habitos y
estilo de vida.

Tememos que otros nos juzguen, ya sea que averigiiemos y hagamos el
cambio, o decidamos no hacerlo.

Al negarnos a hacer preguntas, permitimos que otros elijan por nosotros.
Cuando se trata de lo que comemos, esos “otros” son parte de la industria
billonaria que trabaja muy duro para escondernos la verdad. El Carnismo es
un sistema de creencias violentas. La carne no puede producirse sin matar
animales y, en un intento de maximizar los beneficios, los animales en la
produccion industrializada de alimentos sufren el tratamiento mas violento.
Los estandares de bienestar animal12 se minimizan a medida que los
animales criados para alimentos se consideran propiedad y no comparten la
misma proteccion animal que le damos a nuestras mascotas. Las
condiciones intensivas en las que se mantienen los animales causan



enfermedades, y el alto uso de antibioticos y otros productos quimicos
causan dafo a la salud humana. Las practicas agricolas intensivas también
crean inanicion13 en ciertas partes del mundo, ya que la tierra que podria
utilizarse para cultivar alimentos para los seres humanos, se utiliza en un
lugar para cultivar alimentos para los animales de granja.

Segun las Naciones Unidas, la agricultura animal es uno de los factores que
mas contribuye a los problemas ambientales mas graves a los que se
enfrenta el mundo en la actualidad, incluyendo el cambio climatico, la
deforestacion y el agotamiento del agua dulce14. Ademas la Organizacion
Mundial de la Salud estim6 que 80% de nuestras enfermedades occidentales
son causadas por opciones de estilo de vida. ;No es hora de que empecemos
a investigar mas y buscar la verdad sobre algo tan personal como nuestra
dieta? Si no hacemos preguntas sobre donde viene nuestra comida, nos
dejamos a nosotros mismos y a los demas, vulnerables a abusos mas
ocultos, cuyo costo puede ser desconocido por algun tiempo. Cuando llegue
ese costo, sera demasiado grande para soportar, y el dafio ya se habra hecho.

De la misma manera que Snowden revel6 la verdad de la vigilancia masiva
no-autorizada de los ciudadanos de todo el mundo, también lo hace el
mensaje del veganismo que resalta la verdad de cémo las industrias
agricolas de animales son inherentemente crueles con los efectos dafiinos a
nuestro ambiente y salud.

¢Por qué los Veganos Son Tan Apasionados por Sus Creencias?

¢Por qué los veganos no pueden seguir con sus opciones y dejar que los
demas hagan lo mismo? ;Por qué se sienten obligados a cambiar a otras
personas?



Una persona que se convierte en vegano esta demostrando valores mucho
mas que lo que se pone en la boca. Un vegano no es igual que alguien que
adopta una dieta basada en plantas. En consecuencia, toma medidas directas
para evitar cualquier cosa que cause dafio animal, incluyendo lo que come,
usa, los productos que utiliza, el entretenimiento y los bienes de consumo
que elige, y las inversiones que hace. El vegano ha investigado
profundamente lo que les sucede a los animales en el proceso
industrializado y ha tomado decisiones para no permitir que sus opciones de
consumo decidan financiar estas crueles industrias. Se siente obligado a
actuar para poner fin a los abusos y, sin embargo, a menudo es ridiculizado
como dificil, teérico de la conspiracién, o juicioso y mandén.

La Angustia de Ser Vegano en un Mundo No-Vegano

Si conoces a un vegano que simplemente no puede seguir con su propia
vida y se siente angustiado porque otros, particularmente los cercanos a
ellos, no son veganos, es porque estan sufriendo de una profunda angustia
existencial conocida como Vistopia.

Vistopia:

La crisis existencial vivida por veganos, que sale de la conciencia de la
conspiracion de trance con un mundo distopico y la conciencia de la
codicia, la extensa explotacion animal y el especismo en una distopia
moderna.



¢Y si estos veganos nos imploran cuestionar nuestro mundo y asumir mas
responsabilidad por nuestras decisiones y lo que permitamos que otros
hagan a puerta cerrada? Si este es el caso, entonces tal vez sea hora de
entrar en el mundo vegano y averiguar por qué resulta tan dificil vivir en un
mundo no-vegano.



Capitulo 2

Viviendo Como un Extrano

en una Tierra Extrana

Cuando tienes una nueva vision del mundo obtienes un nuevo mundo.
Es como el cambio del Cristianismo medieval

al Renacimiento y la Iluminacion.

-Barbara Marx Hubbard

Despertando en un Pais Extranjero

Imaginate despertarte en un pais extranjero. No estas seguro de como
llegaste alli, pero te despiertas y todo es diferente. Los rotulos en la
carretera no significan nada y las tiendas en las en la calle s6lo son
reconocibles por lo que tienen en las ventanas. Otras personas van
alegremente en su camino, hablando en un idioma que no entiendes y no
parecen notar tu incomodidad. Todo es familiar de una manera y, sin
embargo, es como estar en otro planeta. No sabes qué hacer, asi que tratas
de encontrar a alguien que hable tu idioma. La gente se rie de tu acento y de
los intentos desesperados de ser entendido, o se rie de tu ropa, peinado o
teléfono anticuado. Luego recuerdas tu teléfono y te alivias porque “Google
es tu Amigo”, ;verdad? La bateria esta bajita y el cargador no cabe en el



enchufe de la pared. Ahora empiezas asustarte mucho. Intentas comprar
comida, seflalando lo que quieres, pero la asistente de la tienda no acepta el
dinero que tienes en tu bolso.

Si alguna vez has visitado el extranjero, es posible que te hayas sentido
desorientado, pero puedes vivir con eso porque has elegido ir a una
aventura. Tienes tu teléfono, una linea directa a tus amigos en las redes
sociales, y la mayoria de la gente habla espafiol de todos modos. Pero
imaginate no ser un viajero, ni estar de vacaciones. En una fraccion de
segundo, entras en panico pensando, “Dios mio, ¢y si nunca saldré de
esto?”

Si esto te pasara, ¢que sentirias? Es probable que sea:

Aislamiento
Temor
Panico
Desesperanza
Ansiedad

Desesperacion

Y a medida que pase el tiempo y temes no volver a ver a tus amigos y
familiares, tu panico aumentaria. Un dia reconoces a alguien y te apresuras
hacia él, diciendo, “jGracias a Dios!”, s6lo para encogerte de hombros y
oyes “;Cual es tu problema? ¢ Te conozco?” Ahora tu desesperacion se
convertiria en dolor, pérdida y miedo que nunca antes habias sentido. El



aislamiento y el panico serian insoportables. Cuanto mas trates de hacer que
la gente te entienda, peor seria cuando se enojen, diciéndote que no vuelvas
hablar con ellos. ;Qué le ha pasado al mundo?

Si puedes imaginarte esto, echaras un vistazo a lo que es para alguien que se
ha vuelto vegano, porque para ellos el mundo que conocian se ha vuelto
alienigeno. Si eres vegano, esta experiencia es probablemente muy
reconocible. No tienes que imaginarlo, porque has vivido algo muy similar,
posiblemente a diario. Es posible que lo estés viviendo en este momento y
sientas este nivel de desesperacion, porque has descubierto el enorme nivel
de crueldad animal involucrado en la produccion de alimentos, ropa,
entretenimiento, pruebas cosméticas, productos del hogar y mas.

Esta experiencia no es la misma para alguien que esta en una dieta basada
en plantas. Mientras se rian de ellos por comer “quisquillosamente”, no
estan continuamente traumatizados por el maltrato animal que sustenta
silenciosamente nuestros estilos de vida cotidianos. Es posible que no
reconozcan la conspiracion de otras personas y la negacion de hablar de
estos temas.

Ahora todos los dias, luchas con el dolor de saber lo que les pasa a los
animales. Tal vez tu mundo antes estaba bien, con los altibajos normales.
Entonces un dia tus ojos se abrieron y todo cambio. Ya no se ve carne en un
plato, sino una criatura viviente rogando por su vida. La leche y el queso
traen imagenes violentas de una vaca madre golpeandose la cabeza contra
un cajon, tratando desesperadamente de alcanzar su cria recién nacida,
robada para el consumo de leche humana. El sofa de cuero que era cémodo
antes, es la piel de un animal, y cada vez que ves en lavado de manos en el
bafio en el trabajo, se oyen conejos chillando de las pruebas en sus o0jos15.
La historia de terror continda y empeora cuando otras personas despiden,
socavan o se rien de tu sensibilidad, diciendo: “;Seguro que no puede ser
tan malo? El gobierno nunca lo permitiria.”



Emigrando a Otro Pais

Muy pocos de nosotros alguna vez viviriamos en un pais diferente sin
contacto con el mundo exterior, pero probablemente podemos imaginarlo.
Sin embargo, mucha gente emigra o va a vivir a una parte diferente de su
propio pais. Imaginate hacer esto, pero tus amigos y familiares se niegan a
visitarte. Les dices que es como el paraiso: el clima es mejor, el aire es mas
limpio y el estilo de vida es mas saludable. Ellos ponen escusas para no
visitar, y si los presionas demasiado dicen: “jNo es tanto como dicen!
Algun dia te daras cuenta de esto y querras volver”. Le dices que solias
sentir esto hasta que te mudaste. Aun asi se niegan, dicen que no
funcionaria para ellos y que son demasiados viejos para cambiar. Le dices
que al quedarse donde nacieron, en realidad estan aumentando la
destruccion del planeta, y a puerta cerrada, mucho sufrimiento se dedica a
apoyar su estilo de vida. Ahora se enojan, se niegan a discutir cualquier
aspecto de tu nueva vida y te prohiben hablar de ella cuando los veas.

Muchas personas que se han mudado fisicamente sentirian algo muy
similar. Tal vez esto se debe a que cuando se van, estan diciendo, “en otro
lugar es mejor”. Incluso, si te has mudado por razones de trabajo o razones
practicas, el mensaje silencioso es que lo que has dejado atras, no es tan
bueno como lo que tienes ahora, o de lo contrario, volverias. Esto significa
que la eleccién de los demas para quedarse no es la mejor, y la gente se
resiste de esto.

Como veganos, sentimos algo muy similar cuando le decimos a nuestra
familia y amigos que nos hemos vuelto veganos. A pesar de la evidencia de
la salud, el medio ambiente, el bienestar animal, los beneficios econémicos
y espirituales de ser vegano, la gente todavia se resiste y muchos se niegan
incluso a visitar nuestro mundo. Es por esto que muchos veganos terminan



sintiéndose tan perdidos, solos, enojados, incomprendidos, y a menudo
sufren una serie de problemas de salud mental incluyendo ansiedad,
depresion, dolor y pensamientos suicidas.

Sintiéndose Como en Casa de Nuevo

;Puede un vegano volver a sentirse como en casa viviendo en un mundo no-
vegano? Mi experiencia de trabajar con el trauma sicol6gico de los veganos
que navegan por esta extrafia tierra, es que es posible crear mayor facilidad
y disfrute viviendo junto a un mundo no-vegano. Los veganos nunca
aceptaran ni seran neutrales ante lo que les sucede a los animales a puerta
cerrada, pero podemos encontrar una manera de salir de nuestra ansiedad,
dolor, aislamiento y desesperacion. De hecho, deberiamos; si queremos
cambiar la dificil situaciéon de los animales y desempefiar nuestro papel en
la creacion de un mundo mas compasivo para los animales, las personas y
el medio ambiente.

Las personas que migran o se mudan a otra parte diferente del pais, por lo
general hacen cosas que alivian su sensacion de aislamiento y
desorientacion. Por lo general:

Crean rutinas regulares, como visitar la misma cafeteria o gimnasio.

Establecen direcciones para familiarizarse con los lugares claves y saber
donde estan.

Conocen a los locales, hablando con el barista, el vendedor local o el
conductor del autobus.

Encuentran personas con las que tienen cosas en comun a traveés de
actividades grupales, como clases nocturnas o clubes deportivos.



Preguntan a los locales acerca de los lugares claves de interés que deben
visitar.

La analogia de emigrar o mudarnos a un lugar desconocido puede ser ttil
para nosotros como veganos, Si queremos sobrevivir y crear una sensacion
de estabilidad, pertenencia y conexion con personas de ideas afines. Los
veganos que no hacen conexiones con personas que realmente los entienden
y evitan abordar su propio dolor, corren el riesgo de volverse ansiosos,
deprimidos o que sufran de formas mas cronicas de enfermedad mental.

Comprendiendo la Sicologia de Vistopia

No sdlo los veganos empatizan profundamente con el sufrimiento de los
demas. Muchos no-veganos estan profundamente angustiados por
injusticias sociales como la esclavitud infantil, el trato de los refugiados y
las desigualdades economicas que dejan a las personas de las naciones mas
pobres sin las cosas basicas como comida, atencion médica y un techo
seguro. Muchas personas podrian sentir que los sintomas de la angustia del
vegano deben ser similares a otras formas de angustia personal en una gama
de retos en la vida. Entonces, ¢por qué los veganos dicen que sélo se
sienten realmente comprendidos por otros veganos, o a menudo solo estan
dispuesto a buscar ayuda profesional de aquellos que también son veganos?
¢Por qué tantos veganos sienten que los profesionales no-veganos son
incapaces de ayudarlos plenamente, cuando las etiquetas otorgadas a su
experiencia son reconocibles, y lo mismo que los no-veganos, como la
depresion, la ansiedad y el dolor?

Informacion Personal de un Sicélogo Vegano



Durante mas de veinte y cinco afios he trabajado como sicéloga en
organizaciones, practica privada y en una capacidad voluntaria. He sido
testigo de personas que sufren de una amplia variedad de causas con
sintomas incluyendo ansiedad, depresion, dolor, problemas de relaciones,
autolesiones y trastornos del estado de animo. Cualquiera que sea su
presentacion de sintomas, mi trabajo es ayudar a las personas a identificar el
origen de su angustia, para que puedan encontrar mejores maneras de vivir
vidas mas productivas.

Como tantos veganos, mi propio viaje comenzo convirtiéndome en
vegetariana. Las imagenes graficas de “Animals Australia” sobre las
fabricas agricolas de cerdos, me condujeron a convertirme en una vegana
ética. Después de ver el tratamiento de los cerdos en esta agricultura
intensiva, pregunté: ;Por qué no lo sabia? Mi enojo y angustia por lo que
habia aprendido me llevaron a mirar mas alla, y a ser muy franca como
activista por los derechos de los animales. Mas y mas veganos buscaban mi
servicio como sicologa, diciendo que solo se sentian comodos con una
vegana que entendia su angustia.

Para casi todos los veganos que vinieron a verme, sus sintomas estaban
relacionados con que sus 0jos se abrieran a la crueldad sistematizada hacia
los animales en nuestra sociedad. Sus angustias se agravaban cuando
comenzaron a decirselo a sus amigos y familiares, de quienes estaban
seguros que estarian igualmente molestos. En cambio, muchas personas
respondieron con burla, critica y enojo, diciendo que todo el mundo tiene
derecho a elegir qué comer. Estos sentimientos de frustracion e impotencia
a menudo se convirtieron en dolor complicado, ya que eran incapaces de
reconciliar las creencias competitivas de que las personas que amaban, eran
capaces de apartar los ojos del sufrimiento que sus opciones de consumo
estaban financiando. Los sintomas tipicos que reportaron incluyeron:

Dolor emocional complicado



Angustia mental
Depresion

Ansiedad
Automedicacion
Coraje y desesperacion
Autolesion
Pensamientos suicidios
Desesperanza

Soledad

Trastorno de Estrés Postraumatico

La Carga de Saber

Como muchos que han hecho el viaje antes que yo, el descubrimiento de la
tortura sistematizada y la crueldad hacia los animales dentro de nuestra
sociedad moderna, me dej6 horrorizada. Senti sintomas similares a los de
mis clientes veganos. ¢Significaba esto que estaba mentalmente enferma, o
que mi reaccion eran una respuesta comprensible y necesaria a los
encubrimientos que habia descubierto? Creo que es este tltimo.

Mi viaje hacia el veganismo surgio cuando mis ojos se abrieron
repentinamente al abuso a gran escala de animales en nuestro sistema
industrial16. Era casi imposible de aceptar, e innegablemente una de las
cosas mas dolorosas que he sentido.



La comprension de que aproximadamente 56 billones de animales al afio
son asesinados por apenas 7.5 billones de seres humanos fue espantosa.
Estos animales son simplemente un engranaje en la maquinaria de negocios
que los consideran no mas que unidades de produccion y ganancias.

La realidad a la que me enfrenté era de hecho una distopia, concretamente;
“Un lugar o estado imaginado en el que todo es desagradable o malo,
tipicamente uno totalitario o degradado ambientalmente”17 (Wikipedia).

Sin embargo, en lo que respecta al maltrato industrial de los animales, esta
no era la situacion imaginaba. Era la realidad, y sin embargo, la mayoria de
la sociedad esta confabulada con esta distopia a través de sus opciones
cotidianas de consumo.

Cuanto mas buscaba, mas desesperada me volvi. Dentro de esto, estaba la
otra realidad de que alentar a la gente a no confabularse con la explotacion
de animales, a menudo se recibia con burla, resistencia, critica o
indiferencia.

Gritos de “iEs mi opcion comer lo que quiero!” hicieron que mi corazon se
hundiera, dandome cuenta de que aquellos que decian esto, estaban en
estado de trance, sin idea de la enormidad de la que formaban parte. No
podia escapar de los recordatorios constantes de especismo, al ver a los
demas comer animales o sus secreciones, usar animales, sentarse en
muebles hechos de animales, usar cosméticos y productos del hogar que
contuvieran productos animales o fueron probados en ellos.



Esta complicidad colectiva con el abuso fue tan sorprendente, que senti que
no habia escapatoria. L.a busqueda de ganancias a cualquier costo no podia
evitarse visitando o comprando en otro lugar. Aunque hubiera elegido
comprar y actuar de manera diferente, otros a mi rededor continuaban
apoyando esta distopia. Estaba justo delante de mis ojos, y los no-veganos
aparentemente no eran conscientes de la profundidad del engafio.

Después de cientos de horas de sesiones uno-a-uno con veganos de todo el
mundo, y ademas escuchar sobre las experiencias de los veganos en los
numerosos eventos veganos de los que sigo formando parte, llegué a creer
que el dolor emocional que siente el vegano es tinico del vegano y merece
una definicion especifica.

dccu

Decidi que es imperativo que los veganos no se etiqueten como enfermos
mentales o crénicamente disfuncionales, para lo cual la tinica solucién es la
medicacion. Como compafiera que sufre de la “carga del conocimiento”,
queria crear un término para validar la grandeza de nuestra experiencia y
evitar la medicacién de nuestra dificil situacién. S6lo entonces se puede
examinar la experiencia del vegano desde una perspectiva humana y
encontrar situaciones que nos ayuden. Soélo entonces podremos formar parte
de la creciente ola de accion social que dice que la superioridad humana y
el maltrato animal son inaceptables. Creo que esta experiencia y los
sintomas asociados son de naturaleza existencial. Llamé a esta experiencia
existencial, Vistopia (Mann 2017).

Ejemplo de Cliente



Cuando Rachel vino a verme, la profundidad de su desesperacién estaba
clara al ver como caminaba, que colgaba la cabeza baja y hablaba de su
culpa y odio hacia la raza humana. Ella y su pareja se volvieron veganos en
el acto, después de escuchar a dos prominentes activistas por los derechos
de los animales hablar sobre la realidad de las fabricas agricolas de
animales. Ella estaba tan horrorizada por lo que aprendi6 que entré en una
profunda depresién, alimentada en parte por la culpa que sentia por haber
aportado economicamente a esta industria durante tanto tiempo, y por el
odio por los seres humanos capaces de abusar animales con fines de lucro
personales. Su depresion se intensifico junto con los pensamientos
negativos y las pesadillas de los videos que habia visto.

Para poder sanar, tuvo que trabajar a través de la profundidad de su dolor,
ira, culpa y desesperacion; y perdonarse a si misma al darse cuenta de que
las industrias que perpetraban tales atrocidades trabajaban muy duro para
evitar que esto se supiera. Ella acepté que no habia ignorado los hechos; se
ocultaron deliberadamente de ella.

Al perdonarse a si misma y adoptar estrategias eficaces de cuidado personal
para sostenerla mientras compartia veganismo con los demas, canaliz6 su
ira hacia una accion positiva para los animales. Ella aplico sus habilidades
de investigacion y escritura para educar a los demas, mientras desarrollaba
compasion por aquellos que habian sido igualmente engafiados. Hoy en dia
es una poderosa defensora de los animales, decidida a ser parte de la
solucion. Ella sabe que sus acciones diarias le permiten convertir su
vistopia en crear de un mundo mejor para los animales.

Vistopia y Existencialismo



La crisis existencial vivida por los veganos, derivada de la conciencia de la
conspiracion de trance con un mundo distopico y la conciencia de la
codicia, la explotacion extensa de animales y el especismo en una distopia
moderna.

Una definicion profunda de la filosofia del existencialismo esta fuera del
ambito de este libro, pero en resumen el existencialismo explica la angustia
que una persona siente cuando sus 0jos estan abiertos a la naturaleza no-
objetiva de la realidad. Por ejemplo, cuando una persona experimenta otras
culturas, se ve obligada a aceptar que los conceptos sociales como la
familia, la relaciones, la religion y las practicas sociales, difieren en funcion
de las formas colectivas en que las personas han elegido verlas. Esta
angustia que siente una persona cuando se da cuenta de que su “realidad” y
el mundo, “su mundo” no es fijo, resulta en una serie de reacciones. Pueden
negar la naturaleza incierta de la realidad y tratar de arreglarlas con valores
arraigados, creencias religiosas e intolerancias, o vivir mas
“auténticamente”, sabiendo que todos estamos dentro de sistemas co-
creados de formacion de significados.

La filosofia existencial puede ser dificil de entender, pero ofrece una
perspectiva radicalmente diferente sobre quiénes somos como individuos.
En “The Myths of Life and the Choices We Have” (Mann, 2005), los
conceptos existenciales de libertad, eleccion, responsabilidad y ansiedad se
explican de una manera directa. Puede acceder a una copia gratuita de este
libro, junto con mas de 50 actividades practicas a través de
http//:lifemyths.com. Tener una comprension mas profunda de los
conceptos existenciales puede ser 1til, pero no es esencial para entender
Vistopia.

Sintomas de Vistopia



Muchos de mis clientes, ademas de los sintomas que reportaron
anteriormente, experimentaron:

Sentimientos de alienacion de los no-veganos.

Muchos veganos reportan sentirse incapaces de relacionarse con los no-
veganos. Incluso si mantenian amistades con no-veganos, habia una
reduccion en la intimidad, sintiendo que si sus amigos realmente entendian
las dificultades y por lo tanto a “ellos”, tendrian que ser veganos.

Misantropia.

Misantropia es el odio general, la aversion, la desconfianza o el desprecio
de la especie humana o la naturaleza humana”18 (Wikipedia).

Algunos veganos son incapaces de reconciliar los sentimientos que
compiten de que sus amigos y familiares no-veganos son personas decentes,
pero o se niegan a saber de donde vino su comida o saben, y todavia optan
por consumir animales. Estos poderosos sentimientos se dirigen
externamente hacia las personas en general, con odio y disgusto por lo que
ven como egoismo y conspiracion con la crueldad animal para nada mas
inconsecuente que la tradicion, las papilas gustativas o la conveniencia.

Culpabilidad sobre el pasado consumo de animales.

Muchos veganos reportan sentir un sentimiento de culpa por comer
animales antes de convertirse en veganos. Algunos, particularmente
aquellos que han visto personalmente dentro de un matadero o de un
laboratorio de pruebas, se sienten obligados a ver cada video sobre la
crueldad animal, diciendo: “Mi dolor no es nada comparado con el de
ellos”. Un cliente inform6 que el analgésico se disip6 durante la cirugia del



conducto radicular de una muela y el dolor fue insoportable. Sin embargo,
no se quejo, diciendo a si misma: “Este dolor es menor a lo que sufren los
animales en el matadero. ;Qué derecho tengo de quejarme?” También paso
a tener el nimero “269” marcado en su cuerpo con un hierro de marcar
caliente. Esto imprimi6 el caracter simbolico de un ternero numerado 269,
rescatado en el 2013 por activistas anonimos, dias antes de su matanza
planificada19.

Para este cliente, el tatuaje 269 era un recordatorio de la propiedad y el
abuso de animales de granja en todo el mundo.

Culpa de que no estén haciendo lo suficiente para salvar animales.

Muchos veganos se sienten culpables de que sus esfuerzos para corregir los
males humanos sean inadecuados. A pesar de pasar una enorme cantidad de
tiempo abogando por los animales, a menudo en detrimento de su propia
salud y bienestar, sienten que nunca estan haciendo lo suficiente para salvar
los animales. Esto nos lleva a desarrollar sentimientos aiin mas profundos
de insuficiencia, culpa y auto-acusacion, resultando para muchos en
autolesion, depresion y desesperacion.

Inhabilidad para disfrutar de aspectos normales de la vida.

Los veganos reportan que sus vivencias que anteriormente encontraban
encantadores y enriquecieron sus vidas, perdieron sentido al convertirse en
vegano. Las celebraciones familiares, las fiestas, el deporte y la cultura
parecen triviales para muchos veganos. Desde su perspectiva, mientras que



los animales estén sufriendo, el tiempo que pasan lejos de tratar de aliviar
su sufrimiento, es tanto una indulgencia como un desperdicio.

Frustracion con los no-veganos que no hacen mas preguntas.

Muchos veganos se sienten atin mas angustiados mas alla de contarle a la
gente sobre la crueldad industrializada de los animales. No sélo se sienten
frustrados porque muchas personas no les creen o se niegan a cambiar, sino
que agonizan por la falta de cuestionamiento de la gente de que otras cosas
podrian estar sucediendo en el mundo que desconocen. El vegano le
implora a los no-veganos que hagan mas preguntas diciendo: “Si no eres
consciente del encubrimiento del sufrimiento animal a una escala tan
grande, ;qué mas podria estar pasando? ;No quieres saber mas?”

Coraje con la “carga de saber”

Es normal que muchos veganos denuncien sentirse “completamente
miserables” por sus vidas, otras personas y todo lo que han esperado con
ansias anteriormente. Recienten la “carga de saber”, diciendo cosas como,
“Desearia no saber lo que sé ahora. jNunca he sido tan infeliz!”

Algunos veganos optan por comprometer sus valores convirtiéndose en
vegetarianos. Esto se hace para tratar de minimizar el dolor de enajenacion
de las familias y amigos que encuentran esta opcién mas aceptable. Sin
embargo, la culpa los supera y reportan sentirse mas capaces de vivir con la
enajenacion, que la culpa de invertir en la crueldad.



Impotente cuando los profesionales de la salud te dicen “Es normal”.

Algunos veganos informan que se sienten atin mas traumatizados después
de confiar en sus médicos. Dicen que sus médicos han dicho: “Es normal
comer animales. La carne y los lacteos son una parte importante de una
dieta saludable”. La angustia que sienten estos veganos se intensifica a
medida que le cuentan a su médico sobre el horror de lo que les sucede a los
animales en la produccion de alimentos. Cuando esto se recibe con
incredulidad o se le implora que no se preocupe por estos asuntos, el
vegano se siente impotente para responder.

Por otra parte, quieren apoyo y, sin embargo, ven al médico como parte del
problema. Algunos veganos han informado de que consejeros y sicologos
no-veganos les dicen que su ansiedad solo se aliviara si dejan de centrarse
en la crueldad animal. En un pufiado de casos, los veganos informan que los
consejeros se vuelven altamente resistentes cuando se les dice: “Todo el
mundo debe convertirse en vegano” con reacciones personales de: “No
puedes decirme qué hacer”. Los consejeros estan capacitados para no hacer
esto. Creo que esta ruptura de los limites profesionales probablemente
activa al consejero, siendo motivado por las implicaciones del material que
se comparte.

Frustraciones Consistentes

Todos los clientes veganos que vi y continuo viendo, reportan lo siguiente:

La incredulidad por el tamafio y el alcance de la crueldad sistematizada a
nivel mundial, gran parte de la cual ocurre a puerta cerrada.



Frustracion de que la gente no se “despierte” y haga preguntas sobre de
donde viene su comida.

Coraje y rabia cuando la gente se niega a escuchar las razones por las que
son veganos. Tal ignorancia deliberada solo alimenta su misantropia.

Dolor y desesperaciéon que nunca veran un mundo vegano en sus vidas y
que los animales seguiran sufriendo.

Ejemplo de Cliente

Katherine luchaba todos los dias con la angustia de saber lo que les pasa a
los animales a puerta cerrada. Ella creia que sus acciones nunca serian
suficientes para poner fin a su dificil situacion o que tuviera derecho a
cualquier placer en la vida. Las cosas que antes le resultaban agradables, se
volvieron triviales; y disfrutar de una comida, a ver una pelicula o ir a la
playa eran vistas como indulgencias. Ella dijo: “;Como puedo justificar
tener algun placer, sabiendo que los animales sufren tanto?” Se sentia
culpable todo el tiempo y su defensa la llevo a lugares que pocos se atreven
a imaginar, a menudo arriesgando su vida para capturar imagenes de
practicas crueles en mataderos, laboratorios de pruebas de animales y
deportes de animales.

Su vistopia era tan profunda, que gir6 hacia un lugar oscuro, comiendo
comida chatarra, bebiendo demasiado alcohol y f umando; todas las formas
de automedicacion para aliviar su dolor. Se dio cuenta de que necesitaba
ayuda, después de dormir con su ropa y zapatos durante una semana para
asegurarse de que podia asistir a vigilias de animales a corto plazo.



Al compartir su dolor y sufrimiento, y darse cuenta de que corria el riesgo
de no poder abogar en absoluto si su salud fallaba, comenz6 a hacer
cambios en su vida. Ella todavia lucha por aceptar el bien en la gente, pero
ha aprendido a ser mas amable consigo misma, sabiendo que el ser un
recurso le permite darle una voz a los que no la tienen.

La depresion parece desarrollarse en veganos que he visto quienes desean
volver al dichoso estado de “ignorancia deliberada”. Informan que con
gusto regresarian a este estado, pero saben que nunca pueden, mientras los
animales estén sufriendo. Ellos saben que los animales seguiran sufriendo si
abandonan la “carga del conocimiento” y no toman medidas para poner fin
a su dificil situacion. Como resultado, su angustia mental continia con
descanso periodico, al enterarse del crecimiento del veganismo y pequenas
victorias de menor sufrimiento animal.

Un Testigo Revelador de la Dificil Situacion de los Clientes

A lo largo de los afios de practica como sicologa, he podido empatizar con
muchas de las experiencias de mis clientes. Algunas experiencias estan
fuera de las mias, como cuando trabajo con victimas de homicidio, abuso de
sustancias o tortura. Incluso, en esas circunstancias he podido aplicar mi
preparacion y experiencia como ser humano para acercarme a esas personas
y entrar en sus mundos. Sin embargo, al escuchar las historias de las
experiencias de mis clientes veganos, sus palabras hacen eco de mi propio
dolor y angustia mental de saber sobre el maltrato animal sistematizado.
Creo que mi propia angustia, como la de ellos, es una respuesta humana
perfectamente aceptable y necesaria. La gente debe indignarse y sentir el
dolor cuando se descubre el enorme encubrimiento industrial en la sociedad
y la complacencia que la gente tiene con esta crueldad sistematizada. Esta
opinion es expresada de manera similar por numerosos profesionales de la
salud vegana con los que he hablado, incluyendo el Dr. Michael Klaper, del



innovador documental “What the Health”20. En cambio, hasta que se le
abran los ojos de una persona, los veganos son vistos por muchos como
personas juiciosas y demasiado sensibles que le estan diciendo a los demas
como vivir sus vidas.

Mi propia preparacion y terapia personal me equipan con la capacidad y los
recursos para navegar por este dificil terreno. Sin embargo, la angustia que
siento no es algo que pueda superar totalmente debido a:

Recordatorios diarios de la convivencia de los no-veganos con la crueldad
industrializada a través de sus opciones de consumo.

Mi deseo de poner fin a la crueldad y dar inicio a un mundo vegano, para
que la gente ya no forme parte de un sistema oculto de abuso que tortura a
los animales, y destruye el planeta junto con la salud fisica y espiritual de
los seres humanos.

La Experiencia Compartida de Vistopia

La teoria existencial destaca los viajes personales que todos vivimos en
descubrir o crear significado en nuestras vidas. Creo que la realidad
exagerada de la vistopia inhibe a los veganos a adoptar formas mas
individuales de distraccion o fabricacion de significados. En cambio, la
vistopia se convierte en una realidad compartida entre los veganos que no
pueden escapar de los recordatorios cotidianos del mundo distopico y la
conspiracion involuntaria de la sociedad con la crueldad animal.

Aparte de las personas que escogen deliberadamente abusar de los
animales, la mayoria de los no-veganos conspiran involuntariamente con la



crueldad, hasta que el vegano les asesora de ello. Imagina que el vegano
habla con una persona sobre estos temas, y sin embargo no se vuelven
veganos. Esto lleva al vegano a creer que la otra persona esta de acuerdo
con la crueldad, no cree lo que esta sucediendo o es indiferente a ella. De
cualquier manera, el vegano sabe que el no-vegano ahora tiene
conocimiento, pero decide continuar con la corrupcion. Esta es la razon por
la que tantos veganos dicen que sus amigos o familiares no los entienden.
Es porque creen que los no-veganos demuestran que:

La crueldad y la explotacién animal son aceptables, o,
No desean o son incapaces de empatizar con el trauma del vegano, o,

No creen que la crueldad animal sea tan transcendental como reporta el
vegano.

El vegano se enfrenta continuamente a vivir como un extrafio en una tierra
extrafa, buscando maneras de conseguir que los no-veganos vean la verdad.
Su dolor es tan grande, que le resulta dificil calcular sus pensamientos y
comunicarse eficazmente. Esto conduce a la auto-culpa, la impotencia y la
misantropia. Sélo trabajando a través de su propio dolor, extendiendo su
compasion a los seres humanos engafiados por el trance social y
convirtiéndose en comunicadores influyentes, podran aprender a vivir con
vistopia.

Diagnéstico Erroneo de la Condicion del Vegano

En los ultimos afios, los médicos me han referido pacientes que ellos creen
que tienen sintomas de salud mental de trastornos alimenticios y autolesion.
Es mi opinion que los veganos que me refirieron con estos sintomas, no
sufren de trastornos tradicionales de la alimentacion o autolesion.



Mi experiencia pasada trabajando en un hospital siquiatrico en el Reino
Unido, revel6 que los clientes con estas condiciones a menudo son
profundamente inconscientes de las razones que influyen en sus sintomas.
Sus sintomas se convierten en un signo externo de la angustia oculta o
inconsciente, que es demasiado doloroso para enfrentar directamente. Los
veganos enviados a mi estan profundamente angustiados, y dicen que es
debido a los horrores que han presenciado, o que ahora conocen, sobre las
industrias animales.

Descubro que los clientes veganos diagnosticados como que tienen
tendencias auto-lesivas, informan que ven regularmente videos graficos de
maltrato animal, que dicen es porque se sienten culpables si no saben de
todos los aspectos del sufrimiento animal. Es sélo conociendo todos los
detalles, que pueden ser informados y actual para cambiarlo.

Los clientes veganos que le han dicho a sus médicos que “no pueden comer
alrededor de las personas que estan consumiendo animales™, se refieren a
tener trastornos alimenticios. Esto es a pesar de no tener ninguno de los
sintomas médicos tipicos de los trastornos de alimentacion. Mientras es
posible que los veganos, como cualquier otra persona, sufren de trastornos
alimenticios o de autolesiones, creo que muchos clientes han sido
diagnosticados erroneamente. Para muchos, sus sintomas son indicativos de
una forma normal y humana de lidiar con la vistopia.

El Grado de Vistopia mas Alla del la Crueldad Animal

Uno de los sintomas que los veganos presentan incluye la definicion de
vistopia, concretamente, “La conspiracion de trance, con un mundo



distopico”. Muchas personas y otras después de convertirse en veganas,
estan muy preocupadas por la injusticia social y cuestiones ambientales mas
amplias y tienden como, pero no necesariamente, a tener puntos de vista
politicos de izquierda. Estan muy preocupados por el poder de las
corporaciones para influir en el gobierno y perseguir los beneficios sin
responsabilidad. Ven los efectos perjudiciales de la codicia corporativa e
individual en el sufrimiento de las personas y el medio ambiente. Al
convertirse en veganos, se ven obligados a admitir que habia un enorme
secreto que se les tenian escondido: la colaboracion involuntaria del
consumidor con la crueldad animal sistematizada. Se ven obligados a
responder a la pregunta: “;Qué mas no sé?” Es la codicia desenfrenada de
la corrupcién de las instituciones que creemos que tienen nuestros mejores
intereses en el corazon lo que revela un mundo distépico. Un ejemplo de
esto es el auspicio corporativo de las entidades de asesoramiento de salud
en los Estados Unidos, revelado en el documental es como “What the
Health”. En el libro “CSIRO Perfidy: The truth about CSIRO’s best-selling,
‘scientificaly proven diet, and its cancer causing central ingredient”
(Russell 2009)21, corrupcion similar se destaca en Australia. El contexto
mas amplio en el que se produce la crueldad animal se explora con mayor
detalle en el capitulo cinco.

En el siguiente capitulo, examinamos la naturaleza extensa de la vistopia y
como se activa todos los dias para el vegano.



Capitulo 3

Viviendo en un Mundo

Que no Parece Importarle

Cuando el sufrimiento de otra criatura hace que sientas dolor,
no te sometas al deseo inicial de apartarte del que sufre,
pero al contrario, acércate,
tan cerca que puedas de aquel que sufre,

y trata de ayudarlo

-Leo Tolstoy

Pregunta: ; Como tu saber que alguien es vegano?

Contestacion: jTe lo van a decir!

¢Por qué los veganos son tan dificiles, especialmente cuando otras personas
le abren camino para satisfacer sus opciones dietéticas? Cuando alguien ha
hecho un gran esfuerzo para acomodar al vegano, ¢por qué tantos veganos



son infelices y no s6lo se comen su comida y dejan a los demas y a las
suyas? ¢Son solo fanaticos que quieren que todos cambien y sean como
ellos? ;Son tan intolerantes de las decisiones de otras personas, que no
pueden dejar que las cosas sean y tienen que hacer una gran situacion sobre
las cosas? ¢Se han unido a una mafia vegana y se han radicalizado tanto que
quieren que todos piensen y sientan como ellos? ;No son egoistas,
queriendo que todo sea sobre ellos? ;Por qué no pueden dejar que la gente
haga sus propias decisiones?

Los Vegetarianos Son Mucho mas Agradables que los Veganos

L.a mayoria de los vegetarianos y aquellos con una dieta a base de plantas,
parecen perfectamente a gusto alrededor de los demas, sin tener que
convertirlos. Los veganos, por otro lado, no pueden callarse sobre lo que
otras personas estan haciendo.

Al igual que muchos veganos, yo era vegetariana y durante afios estaba
perfectamente comoda comiendo alrededor de los demas, siempre y cuando
hubiera una opcion de comida adecuada. A pesar de que ya no comia carne
desde finales de la década de 1970, desde que descubri lo que pasé en los
mataderos, no miré mas a esta etapa. Cuando quité los lacteos de mi dieta
debido a una reaccion de eccema, nadie cuestiond mis decisiones, ni senti la
necesidad de pedirles que hicieran lo mismo. ;Qué cambié cuando me volvi
vegana? De repente ya no me sentia comoda estando cerca de la gente
comiendo productos animales y luego empeoro, con una fuerte reaccion
visceral a cualquier situacion en la que me encontrara con el uso de
animales. ; Me converti en una persona intolerante y opinada que queria que
el mundo me siguiera o me pasé algo mas?



Si eres vegano leyendo esto, probablemente lo entiendas. Conozco veganos
que han sufrido una tristeza profunda al llegar a la cena familiar de carnes
asadas y ser llamados egoistas y dificiles, porque estropean la cena para
todos los demas. Todos estos veganos, incluyéndome a mi, quieren gritar:
“iNo se trata de mi! Entonces, si no se trata de la eleccion o el deseo del
vegano de controlar a los demas, ¢cuadl es el problema?

El Dilema del Vegano

So6lo es posible entender lo que parece en la superficie ser una respuesta
irrazonable, si miramos lo que realmente significa ser vegano.

El veganismo es la filosofia de no usar y ni abusar de los animales. Infunde
todos los aspectos de la vida del vegano, debido a la naturaleza extensa del
maltrato animal en nuestra sociedad. Ejemplos de cuan lejos que sea
alcanzable esto se explicaran mas adelante en este capitulo cuando
exploremos los tipicos detonantes que molestan al vegano. El vegetariano o
persona en una dieta a base de plantas puede ser totalmente inconsciente,
deliberadamente ignorante, cree que una dieta vegana es extrema o
nutricionalmente deficiente, o esta insuficientemente preocupado por el uso
de los animales para convertirse en vegano. Interesantemente, puede ser que
algunos veganos les gusten el sabor de la carne, pero nunca
conscientemente, harian nada que le causara dafio a un animal.

La respuesta comprensible de los no-vegano quien aun no ha hecho la
conexion emocional o ética con el maltrato animal, dira cosas como: jNo
me digas qué hacer! Lo que puse en mi boca es mi eleccion”.



El siguiente ejemplo podria resaltar por qué el vegano esta diciendo, “No
esta bien comer animales”.

Ejemplo

Recientemente vi a una mujer estacionar su auto y caminar hacia el lado del
pasajero, mientras fumaba un cigarrillo. No tuvo mucho efecto en mi, hasta
que abrio la puerta trasera y se unio a un nifio pequefio. Cerro su auto y
espero en la sombra para terminar su cigarrillo antes de entrar a la tienda.
Ella obviamente sabia que no podia entrar a la tienda con un cigarrillo, pero
habia sometido al nifio al humo mientras estaba en el auto. Me horrorizé
que el nifio no tuviera opcion en el asunto, que estuviera expuesto a los
efectos perjudiciales del humo y se estuviera sometiendo a un poderoso
condicionamiento que sin duda influiria en sus futuras elecciones.

¢Cual es tu reaccion a este ejemplo? Al igual que yo, puede que te disguste
que la salud del nifio se viera comprometida inhalando el humo. Es mas
probable que te preocupe el comportamiento de la madre si eres médico, o
tienes la preocupacion o interés especifico sobre fumar.

Este ejemplo destaca la diferencia entre una accion que solo afecta a la
persona que lo hace, y el dafio causado por tal accién a otro, que no tiene
otra opcion en lo que le sucede. En el ejemplo anterior, el nifio no tuvo
opcion y la madre si. Si puedes entender esto, puedes ver la fuente de la
angustia del vegano. Este asunto en torno a la opcion, se extiende a
cualquier uso animal, incluyendo alimentos, ropa, cosméticos, productos
para el hogar, muebles, entretenimiento, entrenamiento militar, pruebas con
animales y mas.



En términos de opciones de alimentos, la opcion de comer productos
animales es, como se explico en un capitulo anterior, llamado carnismo. Es
un sistema de creencias que resulta en animales asesinados y sufriendo
enormemente en el proceso. Al igual que el nifio sujeto a tabaquismo
pasivo, los animales no tienen nada que decir sobre como sus cuerpos,
sistemas reproductivos o crias se utilizan para entretenimiento humano y la
convivencia. Esto se debe a que los seres humanos deciden que son
superiores y que los animales son de su propiedad. Piensa en un momento,
¢no es esta otra superioridad humana similar al racismo, el sexismo y el
discrimen de edad?

A pesar de cualquier afirmacién de los méritos de la agricultura humanista,
no existe tal cosa como humana cuando se trata de usar animales contra su
voluntad. Como dice Gary Francione, “Todo implica quitarle la vida a un
ser inocente por el bien del placer paladar”22.

Existe amplia evidencia que demuestra que el uso de animales con fines
humanos es un proceso violento e innecesario que esta oculto en gran
medida al consumidor, hasta que el vegano lo sefiala. Consulte la seccion
‘Recursos’ para obtener una lista para explorar esto mas a fondo.

El vegano se ha dado cuenta del sufrimiento inherente de los animales a
manos de los seres humanos, y elegir ser vegano es, para ellos, la linea de
base moral para la igualdad animal. Como el publico ha sido engafiado
haciéndole creer que los animales estan alli para nosotros en lugar de vivir
sus propias vidas, o que esta bien usarlos si no sufren innecesariamente, el
dolor del vegano es el del animal, y por lo tanto se sienten obligados a
hablar para ponerle fin al sufrimiento.

La Extension de la Angustia del Vegano



No es solo comer lo que causa la angustia vegana. La siguiente lista se
comprende de detonantes tipicos que entristecen profundamente a los
veganos. Soy testigo reveladora de esta realidad y esta lista, aunque no es
exhaustiva, arroja luz sobre por qué es tan dificil vivir como vegano en un
mundo no-vegano cuando la angustia se activa continuamente.

1. Comer con No-Veganos

La mayoria de los veganos sienten un profundo tormento cuando estan en
presencia de otras personas comiendo animales. En la encuesta de vistopia
en el 201823, el mayor reto para los veganos fue estar cerca de otras
personas comiendo productos animales. El vegano no ve a la gente
comiendo comida. Ve el horror del matadero en lugar del bistec, una vaca
madre llorando por su becerro perdido, en lugar de la leche o el queso, y en
lugar de chuletas, cerdos encarcelados en corrales de tamafio de sus propios
cuerpos. Mientras la otra persona pone a ese animal en su boca, el vegano
siente que su familia esta siendo devorada, y su corazén se rompe un poco
mas.

2. Celebraciones Tradicionales

Celebraciones como el Dia de Accion de Gracias en los Estados Unidos, la
carrera de caballos del “Melborne Cup” Australia, el Festival Chino del
Perro Yulin, el final del Ramadan, la Navidad, y la Pascua son
particularmente provocativas para los veganos. Comer esta en el centro de
estos eventos, pero las celebraciones colectivas y el disfrute asociados con
el sufrimiento animal, afiaden mas reto. Por ejemplo:



- La tradicion estadounidense de “Perdonar a un Pavo”, donde el presidente
de salva la vida a un pavo, enferma al vegano que ve un acuerdo implicito
de que estos animales prefieren vivir.

- La industria de la carne que anuncia que “Los Verdaderos Australianos
Comen Cordero”24 en el Dia de Australia, ignora la historia oculta de
terror. El aumento del sufrimiento animal resultando de lineas de
produccion aceleradas, se mantiene del ojo publico, lo que aumenta la
indignacion de los veganos.

3. Los Animales como Deporte

Los eventos relacionados con el uso de animales para apuestas y
entretenimiento son particularmente provocativos para los veganos circos,
carreras de galgos, peleas de perro, caza, pesca, tiro de patos, peleas de
toros y rodeos dejan al vegano desesperado.

Los medios de comunicacion y sociales a menudo se centran en la
decepcion humana cuando los resultados de estos eventos no salen segtn lo
planificado. Por ejemplo:

- La carrera de caballos pospuesta debido al mal tiempo.

- El disfrute del pescador recreativo estropeado por “los peces que se le
escaparon”.



- La tristeza del nifio que no tuvo un paseo de elefantes en el circo.

- La multitud que “abuche6” cuando el matador fue detenido de lanzarle al
toro.

- La perdida de ganancias de duefio cuando su galgo se rompio una pierna y
perdio la carrera.

- Malas opiniones de vestuario de los parranderos en lugar del caballo
lisiado en la carrera.

4. Cuentos con Animales como Dano Colateral

Las historias de los medios de comunicacion a menudo ignoran el
sufrimiento de los animales y apuntan a dafios materiales y costos
financieros para las empresas que involucran animales. Por ejemplo:

- Luchas de fuegos incontrolables en el matadero.

- Camién de ganado virado de camino al matadero.

- Cuotas de pesca que se rompen con una ventaja injusta para algunos.



- Segregaciones justificados de animales silvestres, debido a la propagacion
de la enfermedad.

- Pérdidas de trabajo en industrias basadas en el sufrimiento animal.

- Reducciones de las exportaciones, debidas a un brote de enfermedad en la
agricultura.

El vegano no solo ve el sufrimiento animal, sino la prioridad y la
adherencia esclava al mercantilismo y beneficio humano a cualquier costo
en una distopia moderna.

5. Moda, Maquillaje y Muebles

Las ultimas tendencias en la moda y el maquillaje, a menudo implican
maltrato animal oculto. Los no-veganos a menudo creen que son productos
como las pieles de cuero de animales, que a los veganos no les gustan. Sin
embargo, el vegano sabe sobre el sufrimiento animal en las industrias mas
tipicas, gran parte de las cuales esta oculta en los ojos de los consumidores.
La persona promedio no considera de donde provienen sus zapatos de
cuero, bolsos o sofas, o incluso puede pensar en ellos como una solucién de
desperdicio de la industria alimentaria. El vegano ve una vaca colgada
boca-abajo, despojada de su piel mientras posiblemente todavia esta
consciente, la cria de bebé sacrificada para hacer el mas suave de los
guantes de cuero, o el maquillaje que ha sido probado en animales. Detras
de cada producto animal hay un cuento de sufrimiento que las industrias
trabajan fuertemente para mantener del publico.



6. Supermercados y Centros Comerciales

Pasar por los mostradores de alimentos que contienen productos animales
es enormemente angustioso para los veganos. Las exhibiciones de
mercadeo que animan a la gente comer carne para proteinas, beber leche
para huesos fuertes, pescado para “alimento cerebral” y huevos que “te
preparan para el dia”, despiertan ira en los veganos que saben la verdad
detras del mensaje. El vegano ve el abuso animal todo el tiempo. Las
mentiras promulgadas por los comerciantes, engafian al publico haciéndole
creer estos mensajes, sin revelar todos los hechos sobre los peligros para la
salud relacionado con el consumo de productos animales. Los intentos de
los vendedores de aliviar cualquier culpa de los consumidores sobre el
bienestar animal o la salud de su familia, son recibidos con consternacién
por los veganos. Las declaraciones como “huevos de gallineros”, “cerdo de
granja” o “vaca alimentada con pasto en el exterior” pueden hacer que un
vegano nunca quiera volver al supermercado jamas. El olor de los puntos de
venta de alimentos que sirven productos animales, hace que algunos
veganos tengan nauseas y otros se consuman con tristeza.

7. Hoteles y Alojamientos

Alojarse en hoteles puede ser frustrante y molesto para los veganos. Aparte
de la escasez de comida disponible para comer, ver lo que incluso los no-
veganos podrian ver como una indulgencia excesiva y el desperdicio en el
restaurante, es desmoralizante. Comer “de alta calidad” a los no-veganos
invariablemente implica comer animales, y aprovechan los sentimientos de
la misantropia, particularmente cuando la gente no come toda su comida
por el interés de sus cinturas o saciedad. El alojamiento no-vegano a
menudo también usa alfombras de lana y mantas o muebles que contienen
cuernos o pieles de animales. Las imagenes de ovejas brutalmente



escarbadas con fines de lucro u orangutanes perdiendo su habito natural por
estas indulgencias, lastiman a los veganos de manera que ninguna palabra
puede describir.

8. Regalos y Vales

Los regalos de familiares, clientes o empleadores pueden ser desafiantes.
Los regalos tipicos, como chocolates, vinos o articulos de tocador,
generalmente no son veganos. Esto causa dificultad para el vegano que no
quiere aparecer desagradecido por el esfuerzo de otro, 0 no quiere ser
juzgado como dificil o imposible de complacer. Es raro que las tarjetas de
regalos comerciales a restaurantes, bares y cafés estén en establecimientos
veganos o incluso ofrezcan opciones veganas que dificultan a los veganos
que viajan por negocios 0 necesitan entretener a sus clientes.

9. Crecimiento Economico Involucrando Animales

Los gobiernos o las empresas que celebran el crecimiento de las industrias
construidas sobre la base del sufrimiento animal, causan alarma a los
veganos. En Australia, por ejemplo, los informes de los medios de
comunicacion sobre el aumento de la exportacion de animales vivos a
nuevos mercados, angustian al vegano por varias razones25. En primer
lugar, saben el miedo increible y el dolor que sufren los animales en largos
viajes por carretera o mar. Saben que las normas del de bienestar favorecen
a los negocios, y a los animales se les niega agua o alimentos durante
periodos muy largos. Saben que los estandares de bienestar animal son
minimos en la mayoria de los destinos extranjeros, aunque los gobiernos se
ostentan de poder enjuiciar cualquier violacién. Entonces deben enfrentarse
a ser resistidos o a que se les diga que son insensibles a la “creacion de
empleos para personas decentes” por parte de otros que no saben la verdad.



10. Sacrificio de Animales es Considerado una Molestia

Cuando los gobiernos informan sobre el sacrificio de animales26 en interés
de la seguridad, la conveniencia humana o el dafio de los cultivos, los
veganos se preguntan si alguna vez veran un mundo vegano. Las
discusiones con las personas que no entienden el sufrimiento animal o la
recopilacién incorrecta de datos, apuntan a la propaganda que la gente
acepta que el sacrificio es la dltima opcion. Los intentos de hacer que la
gente vea hechos que contradicen las explosiones de los medios, a menudo
se reciben con las cejas levantadas y, “Aqui vamos de nuevo. L.os veganos
siendo ignorantes y enfocando sélo en los animales™.

11. Eutanasia a Animales de Acompanamiento Debido al Exceso de
Suministro

Los veganos tienen una profunda creencia de que los animales tienen el
derecho de vivir sus propias vidas y no estan aqui para el uso humano,
entretenimiento o convencia. Cuando ven perros y gatos “de disefio”
acariciados de alegria por personas que a menudo s6lo quieren esta raza de
animal, ven la oscuridad detras del velo. Ese velo es el exceso de oferta de
cachorros y gatitos criados en granjas ilegales que causan a las madres y a
sus crias un sufrimiento extremo. El vegano también ve a los seres humanos
ignorando la adopcion de animales que pueden necesitar cuidados
adicionales debido a abusos anteriores o la eutanasia de animales mayores,
que han pasado sus fechas vendibles. Esto conduce a la ira y resentimiento
de las personas que ademas se describen asimismo como “duefios” cuando
los veganos saben que los animales nunca deben considerarse propiedad.



12. La Matanza de Animales de Colonias y Ferales Considerados un
Problema para los Seres Humanos

Cuando los gobiernos o las comunidades locales justifican matar animales
porque son “excedentes a requisito, causan molestias humanas, arruinan el
medio ambiente o propagan enfermedades”, los veganos sienten enojo y
desesperacion. No solo ven la superioridad humana sobre los animales, sino
que a menudo saben acerca de las influencias humanas que han causado
estos problemas. Por ejemplo:

La sobre-crianza de animales domésticos en granjas de cachorros27.
La referencia para perros “de disefio”, sobre animales mayores o de rescate.

La agricultura industrializada a gran escala que promueve el monocultivo
que invita “plagas”28.

Las practicas agricolas intensivas con descargas que propagan
enfermedades.

El apoyo a deportes como la caza o el tiro como parte de las culturas locales
o nacionales.

Los veganos también ven como los argumentos politicos o de los medios
para el sacrificio o la eutanasia son rapidamente aceptados por el publico,
sin que la gente haga mas preguntas.

13. Celebraciones en el Lugar de Trabajo Relacionadas con Comida



Muchos lugares de trabajo se adaptan al personal que tiene diferentes
practicas religiosas, intolerancias dietéticas o alergias y proporcionan
alimentos apropiados sin discusion, como gluten, nueces o libres de lacteos.
Sin embargo, los veganos informan que sus elecciones a menudo son
ridiculizadas o ignoradas. A los veganos a menudo se les dice que son
dificiles, y sienten poco intento de acomodarlos. Por ejemplo, un cliente me
dijo que le dieron rodajas de lechuga, tomate y pepinillo por cada comida
proporcionada en un dia de trabajo de creacion de equipos, a pesar de los
grandes esfuerzos que se realizaron para atender a los no-veganos. Otra
clienta tuvo que llevar su propia comida a un dia de adestramiento fuera de
su lugar de trabajo, porque el chef que usaron se negé a proporcionar
opciones veganas. Tales experiencias pueden ser enormemente dificiles
para los veganos, muchos de los cuales tienen que moderar sus respuestas
dentro de las diferencias de poder de su trabajo y rol.

14. Productos o Servicios de Glamour que Abusan de los Animales

L.a manufactura de productos a menudo implica maltrato animal de que los
no-veganos son felizmente inconscientes. Por ejemplo, el uso de animales
bebés para indicar vulnerabilidad o ternura es enormemente angustiante
para los animales sacado de su entorno natural. El uso de animales exdticos
para indicar libertad, poder o soberania para la “alta costura”, el vino caro o
los coches de lujo, esconden la explotacién de estos animales. El dolor del
vegano se ve exacerbado por la promocion de estilos de vida de lujo que
saben que a menudo estan vinculados a mas abusos ambientales y humanos.

15. Vegetarianos que Argumentan que sus Opciones son Eticas

Muchas personas optan por ser vegetarianas por razones de salud o porque
ya no quieren ser parte de practicas crueles en las industrias de la carne, el



pescado y las aves. Muchos creen genuinamente que ya no son complices
de la crueldad, hasta que el vegano sefiala que esto no es asi. Como yo,
muchos veganos eran vegetarianos antes de convertirse en veganos. Cuando
la gente aprende sobre la horrible crueldad animal en las industrias lecheras
y de los huevos, muchos se vuelven veganos, sabiendo que el
vegetarianismo es totalmente inadecuado si realmente creen que la
explotacién animal estd mal. Los veganos estan profundamente dolidos por
las personas que el no comer carne es para evitar el maltrato animal, pero
que se niegan a escuchar como sus practicas vegetarianas lo perpetuan.

Aunque esta lista no es exhaustiva, arroja luz sobre cémo la vistopia de un
vegano se activa por las experiencias cotidianas de vivir en un mundo no-
vegano. La angustia del vegano se intensifica cuando se enfrenta a
argumentos que:

Justifican las pruebas con animales en beneficio humano.
Retratan a los animales como y tontos o sensibles.
Justifican sanciones insuficientes por negligencia o maltrato animal.

Consideran que el sufrimiento animal es inconsecuente comparado al
sufrimiento humano.

Argumentan que los animales tienen menos valor que los humanos.

Ejemplo de Cliente



Cuando Susan vino a verme, aunque triste que sus padres no eran veganos,
creyo que la exposicion repetida al encubrimiento sobre la crueldad animal
resultaria en que ellos hicieran el cambio. Sus padres habian adoptado una
dieta basada en plantas por razones de salud, pero ella queria que se
volvieran veganos basandose en valores de justicia social, no de preferencia
personal. Sinti6 la frustracion que sienten muchos defensores de los
animales cuando las personas se vuelven vegetarianas o basadas en plantas,
para satisfacer sus propias necesidades sin ninguna referencia de los
derechos de los animales. L.os veganos reportan cosas similares cuando
alguien se vuelve vegetariano diciendo que estan en contra de la crueldad
animal, pero luego se niegan a escuchar acerca de los huevos o las
industrias lechera. L.a desesperacion de Susan crecié cuando sus padres
cambiaron su dieta, pero se resistieron a cuestionar otras cosas que la
sociedad considera verdaderas. Sus padres la llamaron tedrica de la
conspiracion cuando lo cuestion6 todo, diciéndoles que, si no sabian sobre
el encubrimiento del maltrato animal, ;como podrian creer cualquier cosa
mas sin investigacion? Se sintio sola cuando la llamaron negativa por
cuestionar la integridad del gobierno, la medicina, la educacion o las
interpretaciones de las exposiciones de los medios de comunicacion, como
bombardeos o violaciones de seguridad.

Susan, como muchos defensores de los animales, sienten una profunda
sensacion de pérdida en la intimidad de las relaciones con personas que no
comparten su pasion por cuestionar todo, después de haber encontrado
acerca del encubrimiento en el abuso de los animales. En nuestras sesiones,
Susan trabajo a través de su dolor y coraje, mejorando su comunicacion,
encontrando maneras creativas para que las personas cuestionen mas cosas.
Creo que cuando los veganos se ven a si mismos como lideres de
pensamiento, concientizando habilmente a la gente para cuestionar como
esta el mundo, juegan un papel poderoso en el inicio de un mundo mejor,
para los animales, para las personas y el planeta.



Respuestas Tipicas de los No-Veganos que No Entienden

Cuando el vegano trata de explicar lo dificil que es ser provocado por tantas
cosas relacionadas con el uso de animales, a menudo son criticados como:

Negativos y no son divertidos para compartir con ellos

Pobres jugadores de equipo, estropeando la diversion de los demas
Insistentes y diciéndoles a los no-veganos como vivir

Dificiles y criticos de los demas

Demasiados sensibles e idealistas

Incapaces de apreciar que el cambio ocurre lentamente

Ridiculos por creer que los animales tienen el mismo valor que los seres
humanos

Moralmente superiores a los humanos
Despreocupados por cuestiones que no involucran animales

“Verdosos” que deben ir y obtener un “verdadero trabajo”

Cuando las Cosas que Tenian Promesa Pierden Valor

La “Carga de Saber” es tan grande para los veganos, que las cosas que antes
les resultaban interesantes y agradables, a menudo ya no satisfacen.
Planificar vacaciones, mudarse a una nueva casa, celebraciones



tradicionales, compras, u opciones profesionales; a menudo pierden su
brillo y se consideran triviales en relacion con la emancipacion de los
animales. Muchos veganos disfrutan mucho de su tiempo con otros
veganos, sabiendo que juntos estan trabajando para terminar el sufrimiento
de los animales. En ese entonces, las celebraciones se convierten en
descansos bien ganados de la tarea en cuestion.

Algunos veganos se sienten culpables por tener cualquier comodidad o
disfrute, sabiendo que los animales lo tienen tan dificil. Respaldo
encarecidamente a los veganos a ir mas alla de esto y tener tiempo de
inactividad, porque los animales necesitan que seamos bien dotados de
recursos y que seamos fuertes para hablar en su nombre. Ademas, el estilo
de vida vegano es exponencialmente mas saludable, y el vegano saludable,
abundante, divertido e interesante es un poderoso anuncio para el
veganismo.

La Angustia de la Vistopia

El velo del engafio, mentiras e ignorancia ha sido retirado de los ojos de
vegano y ven el mundo a través de un lente muy diferente. Tienen que vivir
con la angustia de saber que sobre 56 billones de animales estan siendo
ultrajados, torturados, tentados, trivializados, robados y asesinados cada
aflo. También deben vivir con la ignorancia de otros que minimizan,
ridiculizan, resisten o ignoran la realidad que el vegano intenta compartir.
El vegano no ve el progreso econdmico, sino el sufrimiento animal,
ambiental y humano a gran escala.

El vegano sabe que el maltrato animal esta directamente relacionado con el
sufrimiento humano en términos de destruccion ambiental, cambio
climatico, hambre mundial, zonas muertas oceanicas, enfermedades



occidentales, pobreza y codicia. Su dolor es amplificado por un mundo que
ignora la verdad y renuncia a la responsabilidad de los otros poderosos, que
los engaiian, haciéndoles creer que tienen sus mejores intereses en mente.
Al igual que Edward Snowden, discutido en el primer capitulo, que le
mostré al mundo que abusos personales de privacidad ocurrieron a puerta
cerrada, el vegano se siente obligado a hablar y hacer todo lo posible para
acabar con el sufrimiento animal.

Muchos veganos adquieren poderosos recursos para ayudarles a navegar
por su vistopia. Otros veganos fracasan, sintiéndose como “extrafios en una
tierra extrafia” sin esperanza de encontrar hogar. Sin embargo, a todos los
veganos les resulta ain mas dificil navegar por el mundo de las relaciones
personales con seres queridos que no sean veganos. Discutiremos esto en el
proximo capitulo.



Capitulo 4

Lo que Solia Funcionar, Ya No:

Las Relaciones Con los No-Veganos

Todo se expresa a través de relaciones.
El color solo puede existir a través de otros colores,
dimension a través de otras dimensiones,
posicion a través de otras posiciones que se oponen.

Por eso considero la relacion como lo principal.

-Piet Mondrian

Las relaciones pueden ser una fuente de placer, crecimiento y sentido de
pertenencia. También pueden ser una fuente de conflicto, infelicidad y
angustia. Sicologos, consejeros y mejores amigos, saben muy bien la
cantidad del tiempo dedicado a discutir los problemas de relaciéon. No faltan
libros y programas de auto-ayuda para encontrar la pareja perfecta, tener
una familia feliz y por qué las amistades tienen éxito o fracasan. ¢ Por qué
tanta gente tiene problemas con sus relaciones? Echemos un vistazo a esto
en general, antes de ver las relaciones que tienen los veganos.



Como se Forman las Relaciones

Para responder a las preguntas sobre por qué las personas tienen problemas
con sus relaciones, tenemos que ver por qué formamos relaciones en primer
lugar y como los mitos personales, sociales y culturales influyen en nuestras
expectativas. Nuestra familia de origen es un ejemplo de una relacion que
no elegimos, pero que, como dice el escritor existencial Heidegger, estan
“arrojadas en”29. Llegamos a conocernos a nosotros mismos como una
persona separada, solo después que los demas nos conocen y nos han
moldeado a traveés de esas interacciones. Otras relaciones las elegimos,
como amigos y parejas intimas. Con algunos interactuamos, pero decidimos
el nivel de interaccién o intercambio de informaciéon mas personal; como
compafieros de trabajo, colegas o vecinos. Con otros so6lo interactuamos a
través de roles mas formales, como maestros, médicos oficiales de policia.
Cada una de estas interacciones requiere una eleccion de diferentes niveles
de intercambio personal y profundidad de intimidad.

La forma en que interactuamos esta influenciada por dinamicas
complicadas, muchas de las cuales nunca se hacen explicitas y se basan en
mitos o suposiciones incuestionables. Nuestra crianza, nuestro tiempo en la
historia, la cultura y nuestra propia personalidad, influyen en nuestras
creencias y, por lo tanto, en nuestras expectativas y acciones. A medida que
la sociedad cambia, también cambian nuestras expectativas. Por ejemplo, en
muchas culturas, el respeto por los ancianos es una creencia colectiva
importante. En la sociedad occidental, esto puede haber sido un valor hasta
la década del 1970, pero ahora es de menor influencia. Del mismo modo,
antes de la década de 1960 en la sociedad occidental, puede haber sido
inaceptable tener relaciones sexuales fuera del matrimonio o en
convivencia, o elegir ser un padre soltero. Sin embargo, esto es ahora
mucho mas aceptable como un comportamiento para personas de todas las
edades. La cultura y las creencias religiosas afectan estas creencias y
expectativas. Basta decir que hay enormes diferencias en creencias, valores
y expectativas entre las personas a pesar de las influencias colectivas
provenientes de la sociedad y la era en la que nacemos.



Estamos Condenados a Relacionarnos

Desde el momento en que nacemos entramos en relaciones, no solo con las
otras personas sino con nuestro entorno. Llegamos a conocernos a través de
la relacion con nuestro entorno fisico y social, y desarrollamos una relacion
con nosotros mismos. A medida que formamos nuestra propia identidad
como individuo nos relacionamos con el mundo, sus sistemas de creencias
y sus diferentes ideologias. Siempre estamos relacionados. Incluso leyendo
un libro o vendiendo un video en las redes sociales, estamos relacionados
con él, interpretando su significado basado en nuestras propias creencias
individuales, sociales y culturales.

Traemos este conjunto de expectativas y formas de interpretar el mundo a
todas nuestras relaciones con las personas. Con un trasfondo lo
suficientemente saludable como para confiar y comunicarnos eficazmente
con los demas, podemos desarrollar comodamente diferentes niveles de
intimidad con las personas, trabajar a través de diferencias y mantener
relaciones saludables. A menudo, nos preguntamos por qué algunas
personas mantienen las relaciones que mantienen, pero siempre es el caso
de que nos mantenemos en relaciones porque estas satisfacen nuestras
necesidades. A medida que las circunstancias cambian o las necesidades ya
no se satisfacen, surgen nuevas oportunidades; algunas relaciones contindan
y otras terminan.

Los valores parecen estar en el corazén de si las relaciones son
satisfactorias, mantenidas o terminan. Por ejemplo, incluso las relaciones
que no satisfacen necesidades importantes o en relaciones conflictivas, si
hay un valor excesivo que “permanecen juntos en las buenas y en las
malas” es importante, entonces las personas toleran relaciones infelices para
mantenerse fieles a ese valor de longevidad y lealtad.



Veganismo- ¢ El Rompe-Acuerdo para los Veganos?

El veganismo es un valor tan poderoso, que rara vez se abandona, incluso
ante la critica, el ridiculo, la intimidad perdida con personas significativas,
o al final de relaciones importantes. Yo creo que el veganismo como valor,
es tan poderoso porque el vegano se ha conectado emocionalmente con el
sufrimiento de los animales. Sus acciones de ese dia en adelante, no sélo
afectan a ellos mismos, pero son instrumentales en afiadir o finalizar el
sufrimiento de los animales. Sus acciones a partir de ese dia, no sélo afectan
asi mismos, sino que son fundamentales para sumarle o poner fin al
sufrimiento animal. Hay poco mas doloroso para los veganos que les digan
que son egoistas y solo quieren que otros sean como ellos, cuando su
sistema de valores se basa en la compasion, la bondad y la falta de egoismo.
Han visto el valor inherente y generalizado compartido por la mayoria de
los seres humanos de que somos superiores como especie y que los
animales estan alli para satisfacer nuestras necesidades. Aunque una
persona no expresa especificamente este valor, confabula con él a través de
sus elecciones de consumo y la inaccion, manteniendo su carnismo.

Muchos veganos mantienen relaciones con no-veganos significativos,
porque rara vez los ven, o cuando hacen el tiempo, es limitado. Las
celebraciones familiares como la Navidad o el Dia de Accion de Gracias
son enormemente retante para los veganos, frente al consumo excesivo de
animales. Es posible que hayan negociado con su familia para minimizar el
uso de los animales o cocinar vegano cuando lo visiten durante el afio, pero
la familia no-vegana a menudo consume carne para estas celebraciones
tradicionales. Sin embargo, debido a que es so6lo para un corto plazo, el
vegano puede encontrar una manera de navegar por esto. .o mismo ocurre
con las amistades de mucho tiempo cuando las reuniones son esporadicas.
Sin embargo, en las relaciones intimas, la familia inmediata con la que
vives o las personas a quienes ves todos los dias en el trabajo, son desafios
mayores.



El vegano ha tenido los ojos abiertos y el mundo nunca volvera a ser el
mismo. Ahora tienen que relacionarse con su familia, amigos y socios,
armados con este valor general dentro de todos los desafios existentes de
estas relaciones especificas. Con razon se sienten que estan tan solos. No
solo tienen que vivir con la carga de saber sobre la crueldad sistematizada
contra los animales, ahora se sienten responsables de compartir este
conocimiento, sabiendo que las personas que aman estan confabulados
involuntariamente con él, hasta que ellos también ven la verdad.

Retos que Enfrentan lo Veganos en las Relaciones.

a) Relaciones Intimas de Uno a Uno

Existen muchas relaciones donde s6lo una de las parejas es vegana. Cuando
alguien se vuelve vegano después de enterarse de la crueldad animal, no
solo quiere decirselo a todo el mundo, sino que a menudo cree que, si solo
pudiera mostrar a su pareja lo que esta pasando, esta también se volvera
vegana. Cuando su pareja se niega a escuchar o ver imagenes, se enoja con
su veganismo o insiste en seguir abasteciendo la nevera con productos
animales, la angustia del vegano se intensifica a medida que se enfrenta a
multiples desafios:

Descubrir la verdad que se les ha ocultado.
Tratar con un compafiero que se niega a ver u oir lo que esta pasando.

Ver a su pareja comer animales o traer productos animales a la casa.



Que les digan que no “prediquen” a su familia o que obliguen a sus hijos a
ser veganos.

Verse obligado a elegir renunciar a su veganismo o poner fin a la relacion.

El vegano siente una enorme sensacion de pérdida en muchos niveles. En
primer lugar, todo lo que creian que era cierto sobre el mundo, se siente
como una mentira. Luego se enfrentan al final de una relacion en la que
antes eran felices, o permanecen en la relacion con una intimidad emocional
y comprension disminuida que alguna vez disfrutaron. Se enojan por lo que
han llegado a saber, y cuando su pareja se niega a discutirlo, no pueden
entender como esta persona razonable y amable podria seguir confabulada
con el horror del uso animal. Viven en tierra de nadie, profundamente
alienados, y preguntandose qué salié mal, cuando todo lo que quieren es
vivir en un mundo mas amable.

El veganismo es provocativo para muchos no-veganos que de otra manera
coexisten felizmente con sus parejas, a pesar de intereses o sistemas de
creencias muy diferentes en cosas como religion, carreras, pasatiempos,
entretenimiento o amigos. Creo que la razon de esto es doble:

1. Cuando un no-vegano descubre la verdad, pero no se vuelve vegano, o no
entiende realmente, se niega a creer lo que esta pasando o se da cuenta, pero
se niega a cambiar. Eso deja a su pareja vegana desesperada, sabiendo que,
si la persona realmente entendiera, no podria seguir viviendo como un no-
vegano. Como muchos clientes me dicen: “Si alguien realmente lo entiende,
pero no se vuelve vegano, jdebe ser un sicopata!”

2. El veganismo requiere que una persona cambie sus actitudes, mentalidad,
acciones y estilo de vida. La mayor area de cambio implica lo que comen,



algo que deben hacer todos los dias. Las personas a menudo estan tan
impregnadas de sus tradiciones, habitos y asociaciones con los aspectos
sociales o gratificantes de comer, que se resisten a cambiar. También
pueden temer la resistencia o critica de los temas, asi como las molestias.
Sin embargo, el vegano ve estos tipos de problemas como triviales, y un
pequefio sacrificio que hace para evitar lastimar a los animales.

Estas son las cosas tipicas que los veganos dicen sobre los retos que
enfrentan en las relaciones con los no-veganos:

“Mi pareja no es vegano y simplemente no lo puedo aceptar.”
“Todo seria perfecto, excepto que mi pareja no es vegana.”

“Quiero desesperadamente ser vegano y me siento culpable y enojado,
conformandome con el vegetarianismo.”

“Ser vegano ha generado muchos problemas sin resolver en mi relacion,
pero el veganismo no es algo que cederé.”

“Me duele que mi pareja no es vegana cuando no esta a mi rededor, pero
quiero estar con €l y me siento desgarrada en todas las direcciones de la
mayor parte del tiempo.”

“Me siento sola porque mi pareja no esta tan apasionada como yo por
acabar con la crueldad animal, a pesar de que ahora tiene una dieta vegana.”

“Estoy viviendo una mentira mientras finjo disfrutar haciendo cosas con mi
pareja, pero no puedo esperar para volver a hacer activismo con mis amigos
veganos.”

“No me di cuenta de lo disfuncional que era mi familia, hasta que me hice
vegana. Son totalmente incapaces de lidiar con algo emocional sin un
berrinche.”



“Es como acostarme con el enemigo, amo a mi novio, pero su cuerpo es un
cementerio para animales muertos.”

“:Por qué me dicen que soy superior cuando todo lo que quiero es que mi
novia no sea superior, gastando su dinero en cosas que abusan de los
animales?”

Ejemplo de Cliente

Todo cambi6 a medida que Neville luchaba por procesar lo que habia
aprendido sobre la extension del maltrato animal global. En un momento, el
mundo tal como lo sabia, cambié. El creia que al mostrar a su pareja de diez
aflos lo que estaba sucediendo, ella se volveria vegana inmediatamente.
Cuando ella no lo hizo, su mundo implosion6 un poco mas, y su angustia
crecio cuando se pregunto6 si podia vivir con alguien que eligiera contribuir
a la crueldad. Comieron vegano en casa y cuando estaban juntos, pero él
sabia que no lo hacia cuando no estaba con él. Ella continu6 comprando
ropa y maquillaje que él sabia que les causaba sufrimiento extremo a los
animales. Ella se sorprendio cuando él le dio mas detalles, pero de alguna
manera €l logré separar su deseo de continuar como era ella y las industrias
que perpetraron tal crueldad.

Neville es tipico de muchos veganos que veo, cuyas parejas no se
convierten inmediatamente ni eventualmente en veganos. Manifiestan sentir
que estan “viviendo con el enemigo”, pero ven a su pareja preocupada por
los derechos humanos o los problemas ambientales. La brecha entre la
compasion de los suyos y su pareja hacia los animales no-humanos, causa
una enorme ruptura en la relaciéon, en el momento en que buscan mas apoyo
para hacer frente a la “carga del conocimiento”.



Cada vegano debe decidir si puede vivir con una pareja no-vegana y
durante cuanto tiempo pueden estar. Algunos encuentran la diferencia en los
valores demasiado grande y otros encuentran un lugar donde pueden
convivir, creyendo que algin dia la persona cambiara, o aceptara que nunca
lo hara. Para Neville, que eligié convertirse en un activista por los derechos
de los animales auin mas activo, tristemente termino la relacion por su
propio bien y el de su pareja. El no queria juzgar a alguien que creia que era
una buena persona, mas bien uno cuyo espectro de compasion necesitaba
ser extendido para abarcar animales. Vive con la esperanza de que las cosas
cambien, pero sabe que comprometer sus propios valores donde la crueldad
animal esta involucrada, no es una opcion.

¢Por qué mi Pareja no se Convierte en Vegano?

Las personas en las relaciones, a menudo quieren que sus parejas cambien
aspectos de su comportamiento. Por ejemplo, alguien puede desear que su
pareja pierda peso, haga mas ejercicio, beba menos o sea mejor compafiia.
Hay grandes diferencias en lo que la gente tolera en las relaciones y aunque
prefieren que cambien, a menudo no es un rompe-acuerdo. Después de
todo, gran parte del cambio deseado realmente beneficiaria a la otra
persona. Sin embargo, en los ojos del vegano apasionado por poner fin al
maltrato animal, el beneficio para su pareja es secundario a los derechos de
los animales.

El vegano esta pidiendo efectivamente a su pareja no-vegana, que relegue
cualquier incomodidad, ridiculo, inconveniente o resistencia de los demas,
porque esta mal ser parte de cualquier cosa que explote animales. Esto
puede ser una venta dificil a un ser humano perfectamente razonable, que
esta escuchando sobre el veganismo por primera vez. No sélo tienen que
lidiar con un compafiero que a menudo es miserable debido a lo que ahora
sabe, también se le pide que pise el mismo camino. Hasta que los no-



veganos se conecten emocionalmente con el sufrimiento animal, es poco
probable que cambien, a menos que sea para aferrarse a su pareja que dice
que de lo contrario, terminaria la relacion. En muchos casos, una pareja no-
vegana, al igual que otros no-veganos, puede aborrecer emocionalmente la
crueldad animal, pero otros factores, incluyendo la pereza, se interponen en
el camino de que cambien. Al aprender sobre estas personas y apreciar su
resistencia, puedes influir en ellos para que cambien, en lugar de asumir que
no les importa.

Entendiendo la Resistencia de una Persona al Cambio

Diferencias de Personalidades

Las personas tienen diferentes formas de operar en el mundo, incluyendo
como procesan nueva informacion y toman decisiones. A algunas personas
les gustan los hechos y las cifras mas detallados, para formar sus puntos de
vista, mientras que otras son mas intuitivas. Algunos son mas logicos
cuando se enfrentan a la nueva informacién, mientras que otros basan sus
decisiones en valores, independientemente de los argumentos l6gicos. Al
aprender como operan las diferentes personas normalmente, la resistencia
se puede reducir presentando informacion de manera diferente.

La Evasion de los Conflictos

Muchas personas temen el conflicto con otras y evitan hablar de cualquier
cosa que cause resistencia, culpa o autoconciencia. Pueden carecer de las
habilidades para tener conversaciones que importan o se sienten abrumados



por las emociones que acompanfan estas conversaciones, diciendo cosas con
las que otros no estan de acuerdo o que afectan a otras personas.

Dificultad para Entender las Propias Emociones

Las personas tienen diferentes niveles de autoconciencia y muchas les
resulta dificil identificar, etiquetar y comunicar lo que estan sintiendo. Una
persona que lucha con sus propias emociones puede evitar hacer cualquier
cosa que les causa alguna ansiedad, porque luchan con la autoconciencia
que resulta.

Presion Social para Conformarse

Existen enormes presiones para que las personas se ajusten a un
comportamiento “normal”, y aquellos que se resisten, a menudo son
rechazados de grupos que valoran. Algunas personas temen destacarse,
sintiéndose auto-conscientes o solas, aunque al conformarse, a menudo
enfrentan un conflicto interno entre sus valores reales y sus acciones. A
medida que el veganismo se convierte en la norma, algunos individuos
cambiaran porque sera socialmente aceptable.

Capacidad Limitada para la Empatia

La capacidad de las personas para imaginar el sufrimiento de otros seres
vivientes varia. Algunos sienten profundamente por su familia, pero luchan
con sentir o expresar preocupacion por los desconocidos. El veganismo
requiere conexiéon emocional con una especie diferente y esta mas alla de
muchas personas, cuya capacidad de compasion debe emplearse para incluir
animales. Esto requiere compasion hacia las personas y encontrar maneras
de llegar a ellas, por ejemplo, a través de un animal doméstico que protegen
ferozmente.



Apatia con Respecto al Panorama General

La gente no siempre esta dispuesta o desea ser parte de la solucién para los
problemas de la sociedad. El vegano que sufre de vistopia se siente
obligado actuar, para ser parte de la solucion. No todo el mundo siente tal
responsabilidad por corregir los errores de la sociedad, y el veganismo no es
una excepcion. Los no-veganos pueden ver el veganismo como extremo, lo
que requiere que comprometan su vida a convertir a los demas.

Evitacion de la Angustia Existencial

Aprender sobre el alcance y la practica de la crueldad industrializada hacia
los animales es un choque para la mayoria de las personas. Se ven
obligados a preguntar: “;Qué mas no sé?” Esto causa una enorme ansiedad
existencial y una profunda sensacién de incomodidad sobre el significado y
la base en la que se establece la vida de alguien. Convertirse en vegano
desmantela los cimientos de la verdad individual, y muchas personas
encuentran esto demasiado angustiante para enfrentar, a pesar de estar en
contra de la crueldad animal.

El vegano debe enfrentarse a vivir con una pareja que se niega a discutir el
veganismo, o se resiste vehemente y tiene sus mecanismos de defensa
emocional firmemente en su lugar. Para algunos, esta es una realidad
dolorosa con la que viven, pero para otros, terminar la relacion es la tinica
via, porque la alternativa es insostenible.

b) Relaciones de Familia

Viviendo en un Trance



Nuestra familia nos influye desde el momento en que nacemos y los ideales,
valores y expectativas que aprendemos alli nos siguen a lo largo de nuestras
vidas. La filosofia existencial explora la experiencia de lo que es existir en
el mundo fisico, social e ideol6gico. Los escritores existenciales hablan de
comportamientos “similares al trance” y en la conformidad social, y de
como nos limita en la forma en que vivimos nuestras vidas. Heidegger
habla de los “Ellos Mismos”30 y Nietzsche de “L.a Manada”31, ambos
mostrando el poder de la sociedad y sobre como nos percibimos a nosotros
mismos y a los demas y todo comienza en la familia. En “The Myths of
Life and the Choices We Have” (Mann 2005)32, presento el Mito del
Grupo. El Mito del Grupo es la suposicién incuestionable de que, “Es mejor
ser parte de un grupo, que ser un individuo”.

El Mito del Grupo es tan poderoso que podemos perder el verdadero
sentido de quiénes somos nosotros y los demas. La siguiente cita de Cooper
(1972:11)33, aunque escrita en lenguaje existencial florido, lo resume asi:

“Unas de las primeras lecciones que se ensefian durante el
condicionamiento familiar es que uno no es suficiente para existir en un
mundo por si s6lo. Uno es instruido en detalle para repudiarse a si mismo y
vivir aglutinado para que uno pegue trozos de otras personas sobre si
mismo y luego procede ignorar la diferencia entre el ser del otro en uno
mismo y la auto-similitud de uno mismo. Esto es alienacion en el sentido de
una sumision pasiva a la invasion de los demas, originalmente el otro de la
familia”.

Dinamicas de Familia y Comunicar Veganismo



En las conversaciones, el lenguaje corporal, el tono de voz, la expresion
facial y los gestos, todos adaden significado a las palabras que usamos.
Cuando tenemos un interés creado en una relacién, tendemos a interpretar
automaticamente su lenguaje corporal, basado en suposiciones de la historia
compartida y conversaciones pasadas.

Ejemplo

En las conversaciones con la familia, es posible que regularmente escuches
decir, “jAqui vamos otra vez!”, al plantear un tema, y tu levantas las cejas.
Por ejemplo, cuando hablas de un tema de conflicto con un hermano y
levantas las cejas durante la conversacion porque no tienes claro de algo
que dijeron, es probable que reaccionen inconscientemente a tus sutiles
cambios faciales y automaticamente digan: “;Aqui vamos otra vez!” En una
fraccion de segundo, su atencion se traslada a tu historia compartida en
lugar de lo que estas diciendo. Se ha presionado un botén y la conversacion
se carga emocionalmente. Podrias darte cuenta inconscientemente de esto y
hacer algo para que se centren en lo que estas diciendo. Automaticamente,
ajustas el tono, el contenido o la urgencia de tu mensaje. Esto activa una
reaccion en ellos que recoges, haciéndote sentir juzgado, criticado o
ridiculizado, y todo el baile interpersonal contintia. La persona con que has
estado hablando aleja su atencion del contenido emocional del mensaje
vegano a la energia emocional de tu interaccion. El resultado es que el
oyente centra su atencion en como se siente acerca de usted, en lugar de
como se siente sobre la crueldad animal. Esta es la razon por la que tantos
veganos dicen que es su familia con la que es mas dificil de hablar sobre el
veganismo.

Cuando los veganos estan hablando con conocidos o con el publico, no
tienen la historia, la dinamica conocida ni los problemas de poder que
tienen en sus familias. Frente a los intercambios cara cara dentro de la
familia, se enfrentan a una nueva complejidad interpersonal que es clave



para entender la profundidad del trauma del vegano. En las conversaciones
sobre la crueldad animal, queremos que nuestra familia se conecte
emocionalmente con el efecto de sus elecciones de alimentos. A menudo,
sin embargo, sus reacciones emocionales estan fuera del material de
confrontacion en si, y mas concentrado en la dinamica dentro de nuestra
relacion con ellos.

Ejemplo de Cliente

Muchos jovenes veganos que ain no han salido de casa o de la escuela, se
convierten en lideres poderosos, e influyen en que las familias enteras se
vuelvan veganas. Otros luchan todos los dias, viendo como se desarrolla un
conflicto entre algunos miembros de la familia que posteriormente eligen
este cambio y otros que no lo hacen. Las comidas familiares donde se
sirven animales son eventos insoportables para la mayoria de los veganos,
pero a diferencia de los veganos mayores, el joven que vive en casa siente
que no hay manera de evitar esto, excepto comer siempre solo.

Alison se enfrentd a un desafio aiin mayor cuando su padre clamaba sobre
su caceria de canguros y cerdos, y trajo a casa pescado que habia matado.
Ella comenzo a odiar a su padre, creyendo que era una especie de monstruo,
desprovisto de cualquier sentimiento de abusar de los animales. Ella se
enajend mas y comenzo0 a cortarse a si misma y a limitar su comida, todos
los sintomas de alguien que se sentia atrapado y desesperadamente fuera de
control. Fue diagnosticada como anoréxica cuando vino a verme.

Después de varias sesiones conmigo, Alison aprendio a entender sus
sentimientos de ira, dolor y perdida, y a modificar lo que le estaba
sucediendo.



Comenzo a ver a su padre como alguien mas temeroso de perder a sus
amigos y su nivel en la comunidad, que alguien que buscaba el placer de la
crueldad que sus deportes involucraban.

Aprendio poderosas maneras de entender sus emociones y mejorar su
comunicacion. Ella hablo con él sobre su conexion emocional con los
perros y los gatos de la familia, y utiliz6 formas no-juiciosas para lograr que
considerara a otros animales cuyas vidas también les importan igualmente.
Ella descubri6 que las personas tienen enormes mecanismos de defensa que
les impiden involucrarse emocionalmente con la crueldad animal. Pero a
menudo hay una manera de sobrepasar esto y al reorientar la ira y la
impotencia que sentia de si misma y de los no-veganos, se volvio mas
influyente para lograr que €l y otros cambiaran.

El Enemigo Interior —

Vivir Como el Unico Vegano en la Familia No-Vegana

Estas son las cosas tipicas que los veganos dicen sobre los retos de vivir
dentro de una familia no-vegana:

“Mi pareja es casi vegana, pero me siento mal mientras cocina carne cuando
sus hijos la visitan”.

“Mi pareja dice que estoy siendo demasiado sensible cuando la nifiera
rompe las reglas acordadas y alimenta nuestros hijos con carnes o lacteos”.



“La familia continuamente se burla de mis elecciones de alimentacion en la
mesa”.

“Me siento escatimado cuando mi familia ridiculiza mis decisiones,
diciendo que es s0lo una moda”.

“Mi familia me obliga a comer animales y me dice que cuando sea un
adulto podré elegir para mi”.

“Me siento culpable cuando mi madre me defiende ante mi padre y causa
grandes discusiones”.

“Simplemente no puedo reconciliar con que mi familia es gente decente,
que saben sobre la crueldad animal y se niegan a cambiar sus habitos”.

“:Como puede mi pareja entender otras injusticias sociales, como la
pobreza infantil, pero no empatiza con que un animal sea torturado”?

No todas las conversaciones familiares sobre el veganismo son tan
problematicas. A menudo, uno o mas miembros de la familia se vuelven
veganos después de enterarse de lo que les sucede a los animales, el
medioambiente o los beneficios mejorados para la salud de una dieta basada
en plantas. Lo mejor que puede hacer un vegano es ser un gran ejemplo de
una persona feliz, ajustada, de mente abierta y carifiosa que también resulta
ser vegana. Entonces estan un paso mas cerca de convertirse en veganos
con la capacidad disminuida para dispararte a ti, el mensajero, por ser tan
dificil.

¢) Familia de Origen y Relaciones de Familiares Extendidas

Hemos visto como las ideas existenciales pueden ayudar a explicar las
influencias de la familia en nuestra identidad, creencias y comportamiento.
Cuando se forman nuevas familias a través de la asociacion de matrimonio



o convivencia, las diferencias se hacen evidentes. El conflicto a menudo se
monitorea cuando las personas no viven bajo el mismo techo, aunque la
influencia de los padres en los nifios adultos puede causar divisiones entre
las parejas intimas. Estas son algunas cosas tipicas que los veganos dicen
sobre estas influencias:

“Mis suegros no suelen interferir, pero se enojaron mucho cuando me negué
a servir productos lacteos en el bautizo de mi hijo”.

La Navidad con los suegros que comen carne fue la experiencia mas
dolorosa de mi vida y soy un sobreviviente de cancer.”

“Mis hermanos usan mi veganismo contra mi para lograr puntos con
nuestros padres”.

“Siempre supe que papa acosaba a mi mama y ella no hablaba por si misma,
pero me molesta cuando dice que es vegana, pero come carne con €l para
mantener la paz”.

“Mis suegros dicen que yo no tengo derecho a imponerle mis valores a mis
hijos y hacerlos veganos. No sdlo los veganos llevan sus valores a la mesa
de la cena”.

¢Por qué las Familias se Resisten a que los Miembros se Vuelvan
Veganos?

El fallecido Albert Schweitzer dijo: “El problema con el hombre hoy en dia
es que no piensa” y que los seres humanos tienden a copiar a otras personas,
conformes a lo que creen que es aceptable o “lo correcto”. Presumiblemente
también se referia a las mujeres. Tal conformidad dentro o fuera de la
familia no es enteramente una opcion consciente, sino mas bien una



aceptacion inconsciente de la cultura, las normas sociales o que la “forma
en que las cosas siempre han sido” son correctas.

Las sanciones por no adherirse a ciertas normas pueden resultar en la
exclusion de la familia o la comunidad. Por ejemplo, una familia puede
rechazar a una persona que decide casarse fuera de su fe o cultura. Es
posible que otras familias no estén de acuerdo con las decisiones de sus
hijos, pero no las rechazan. En cambio, pueden apelar al individuo para que
cambie, animandolo a abrazar su propia cultura comportandose de una
manera colectivamente aceptable.

Entendiendo la Resistencia

No todas las familias responden de la misma manera a que un miembro de
la familia se vuelva vegano. La ridiculizacion personal o la critica pueden
ser niveladas a la persona, con quejas sobre lo dificiles que hacen las cosas
para todos los demas, o como las celebraciones familiares nunca volveran a
ser las mismas. L.os comentarios a menudo se relacionan con la decepcion
de la familia de que el vegano es “dificil”, y molestan la forma en que opera
la familia.

;Por qué la resistencia se centra personalmente cuando un miembro de la
familia se vuelve vegano, y se centra genéricamente cuando un miembro de
la familia cambia de fe, o se casa fuera de su cultura? Por ejemplo, una
familia que se adhiere al judaismo estricto probablemente se resistiria a que
un miembro de su familia se casara con un musulman. Del mismo modo,
una pareja europea en una estricta denominacion cristiana podria resistirse
en sus intentos de adoptar a un hijo de una familia de una nacionalidad
diferente cuyo pais en general no defiende al cristianismo. En cada caso, se
podria hacer una apelacion a sus acciones contra su cultura.



Yo creo que es porque el no-veganismo de la familia esta personalmente
enfrentado por los valores del vegano, en maneras que otras acciones o
creencias no pueden.

Ejemplo:

Imaginate a una familia con fuertes creencias acerca de con quién debe
casarse su hija en términos de raza, religion u orientacion sexual. Una de las
hijas anuncia que desea casarse fuera de estos limites. Si la tradicion es
valorada y sus padres creen que es mas correcto que las personas actuen de
manera prescritas, es probable que ejerzan presion sobre ella para que se
ajuste a lo que ellos creen que es aceptable. Pueden criticar, ridiculizar,
implorar o incluso expulsarla de la familia hasta que cambien su camino. La
hija puede o no apegarse a sus decisiones mientras que ella es atacada por
no respetar la suya. Sin embargo, si bien la hija puede buscar la aprobacion
de los padres para su eleccion, es poco probable que espere que sus
hermanos y hermanos la copien.

Esto es lo que hace diferente la opcién de ser un vegano ético. La persona
que elige ser vegano desea que su familia y el mundo entero sean veganos.
Las personas que eligen ser veganas no sélo quieren que su familia acepte
sus elecciones, sino que también quieren que se vuelvan veganas.

La Dificultad de Hablarle a la Familia Sobre el Veganismo

Los veganos suelen informar lo siguiente sobre hablar con su familia no-
vegana:



Asesoran a su familia por qué se han vuelto veganos, y del trauma y la ira
que sienten en relacion con el grado de maltrato animal en la sociedad.

La familia puede ser de mente abierta y discutir la eleccion del vegano mas
plenamente. Alternativamente, pueden criticar la eleccion debido a su
efecto negativo en los habitos y tradiciones familiares.

Después de haber informado a su familia de la magnitud de la crueldad
animal y como sus elecciones diarias involucran el uso de productos y
servicios que abusan de animales, los veganos esperan que la familia haga
la misma eleccion vegana. Dicen cosas como: “Si mi familia realmente
entendiera mi dolor y fuera gente compasiva, serian veganos. ; Cémo es
posible que no lo sean?” Este es, por supuesto, el mismo reto que enfrenta
un vegano con una pareja no-vegana.

Esta es la razén por la que el vegano sufre una enorme angustia al vivir en
una familia no-vegana. Las conversaciones son mas dificiles porque tienen
lugar dentro de las normas culturales y familiares que proporcionan un
sentido de identidad compartida. Yo pienso que la angustia vegana es de
naturaleza existencial y aumenta la ansiedad de todos los involucrados.

d) Las Relaciones con Amistades

Uno de los sintomas de la vistopia es la pérdida y el dolor por como solia
ser el mundo antes. Los veganos a menudo reportan desesperadamente
tratar de aferrarse a sus amigos existentes, pero afirman que las cosas
“simplemente no se sienten igual”. Hay una pérdida de intimidad, con
conversaciones o actividades que parecen triviales, ahora el vegano sabe la
verdad. A menudo las amistades se mantienen con los no-veganos a costas
de no hablar. Parece raro que las amistades florezcan cuando los no-



veganos se niegan a hablar del veganismo o rehusa que el vegano lo
mencione después de la explicacion inicial.

Las relaciones largas parecen ser mas capaces de soportar los cambios
porque cada amigo disfruta de la conexién basada en su viaje juntos a través
de la vida. Sin embargo, si se pasa demasiado tiempo con estos amigos a
largo plazo, las grietas comienzan a aparecer a medida que las diferencias
se hacen evidente que lo separan. Esto causa una profunda sensacion de
pérdida para el vegano a quien a menudo se le dice: “No eres tan divertido
en estos dias” y quieren gritar: “iNo se trata de mi! jSe trata de que sigas
abusando de los animales!”

Estas son las cosas tipicas que los veganos dicen acerca de las relaciones
con amigos no-veganos:

“Estaba furioso cuando mis amigos dijeron, ;por qué no te preocupas mas
por la gente? jEllos también estan sufriendo, sabes!”

“Me llene de rabia cuando mi amigo compré una bufanda de pashmina
delante de mi y traté de ocultarla. jEso significa que sabia que estaba
haciendo algo malo, pero era demasiado egoista para dejar de hacerlo!”

“:Por qué siempre soy yo quien cede mis valores y voy a restaurantes no-
veganos, s6lo porque soy desigual?”

“Todo lo que no implica acabar con el sufrimiento animal es trivial y puro
entretenimiento para mi.”

“¢Las personas son tan ciegas que no se molestan por la crueldad que
implica cosas como rodeos, circos, carreras de caballos, casa de zorros?”



Tales realizaciones se convierten en momentos decisivos para los veganos
que saben que algo se ha perdido que nunca se puede recuperar. Es como si
hubieran salido del “Jardin de Edén; su inocencia se pierde y son para
siempre un extrafio en una tierra extrafia. Se sienten solos, incomprendidos,
y son criticados y etiquetados como misatropos. Como dijo un vegano, “Me
mataria si no fuera por saber que estaria abandonando a todos estos
animales que dependen de mi voz”.

Navegar por las Relaciones con los No-Veganos

Las relaciones con los no-veganos, como hemos visto, La “carga de saber”
es onerosa, obligandonos a desempefiar nuestro papel en el fin del
sufrimiento animal. Algunos veganos parecen navegar por las relaciones
con sus familias, parejas y amigos no-veganos, sin embargo, sienten una
profunda sensacién de ansiedad presenciando su conspiracién con sistemas
que mantienen el estado existente. Otros mantienen relaciones distantes con
la familia y terminan relaciones intimas previamente felices con personas
significativas que no se vuelven veganas. De cualquier manera, el costo es
grande, revelando la fuerza del compromiso del vegano de ser parte de la
creacion de un mundo donde los animales, el planeta y las personas no son
abusadas.



Capitulo 5

La Ilusion de la Libertad

en un Mundo Sin Libre

La evidencia nos muestra que la historia que nos han dado
es una mentira, una que investigadores valientes han estado
exponiendo durante algun tiempo. La mejor manera de
afrontar esa realidad es reconocerla y no darle poder
sobre nosotros mismos. No tenemos que ser acogidos
por las ilusiones, porque si buscamos la transformacion,

necesitamos la verdad como nuestro compariero constante.

-Richard Dolan

Cada avance positivo en la historia de la humanidad se debe a que la gente
se une y habla diciendo: “Podemos hacerlo mejor que esto y lo haremos”.
Nuestros libros de historia revelan amplios ejemplos de esclavitud fisica de
seres humanos que hoy parecen barbaros y totalmente inaceptables.
Estamos horrorizados por los relatos de abuso hacia los esclavos romanos,
el comercio de esclavos africanos y el movimiento de derechos civiles de
los afroamericanos. Nos parece inaceptable que todos los grupos sean



privados de derechos e incapaces de votar por nada mas inconsecuente que
el color de sus pieles o posicion en la sociedad. También nos damos cuenta
de que hubo un movimiento en que esos abusos contra los derechos
humanos fueron aceptados por sectores poderosos de la sociedad- que fue
hasta que la gente se pronuncio en contra de tales prejuicios por parte de
grupos privilegiados.

Somos los primeros en firmar peticiones o apoyar causas para liberar a las
personas de trabajos largos y peligrosos en establecimientos explotadores, o
ser abusados por estafadores que pagan poco o ningun salario, que
mantienen a los obreros atrapados en ciclos de desesperacion y esclavitud
econémica. Por ejemplo, trabajadores atrapados en talleres de explotacion,
diamantes de sangre o conflicto, o cultivo de granos de cacao.

La Profundidad del Engafio en el Mundo No-Vegano

Como veganos, nuestros 0jos se han abierto a la injusticia masiva hacia los
animales y nos quedamos preguntandonos como no lo sabiamos antes.
Vemos el alcance de la crueldad sistematizada y nos preguntamos qué mas
tenemos que cuestionar. Al volvernos vegano hay un cambio sismico en la
forma en que vemos el mundo, y pasamos de confiar en lo que nos han
dicho, a cuestionar todo lo que hemos oido.

El veganismo abre una puerta a la realizacion del mundo no-vegano que es
verdaderamente distopico en naturaleza. Ahora se ve todo a través de un
lente diferente de mentiras y engafios y para estos pocos que indagan, la
vistopia llega a un nuevo nivel. Vivir en esta distopia se exacerba a medida
que te enfrentas a la confabulacion de aquellos que todavia opinan que todo
lo que se le ha dicho, en general, es cierto. El sentido de alienacion del
vistopiano es agudo y te sientes incapaz de encontrar una manera de abrirle



los ojos de la gente, y en su lugar estas etiquetado como opinado o tedrico
de la conspiracion.

Si bien no es posible construir una lista completa de todas las mentiras del
mundo, podemos identificar donde se estan perpetuando engafios masivos
para ocultar ampliamente los abusos hacia las personas, el planeta o los
animales. Este capitulo proporciona a los veganos analogias de otros abusos
y engafios para actuar como una invitacion a los demas a cuestionar el
alcance de las mentiras que también se les han dicho.

Al proporcionar ejemplos para discutir el alcance del engafio masivo,
tenemos una herramienta para explicar nuestra vistopia y mostrar a los no-
veganos como las elecciones mas formadas pueden cambiar los resultados
para nuestro mundo, comenzando con nuestras opiniones diarias de
consumidores.

En el capitulo seis analizamos especificamente como involucrar a las
personas en estas conversaciones. Estas herramientas de comunicacion,
usadas con las siguientes analogias, te ayudaran como vegano ser mas
influyente cuando se habla del veganismo.

Esclavitud Moderna

En 2013, un informe en el periodico britanico “Daily Mail” revel6 que a los
trabajadores se les pagaba £1.2 por hora para producir iPhones y iPads para
Apple, Inc34. Muchos de los trabajadores realizaron tareas monotonas y
tediosas durante 10 horas a la vez, y en una fabrica en la ciudad china de
Shénzhen, dieciocho empleados se habian suicidado. L.os responsables de la



fabrica pidieron que se levantaran redes suicidas después de que nueve
trabajadores se suicidaran en el espacio de tres meses.

Diamantes de sangre35, también llamados diamantes en conflicto, es un
término utilizado donde la gente es retenida a punto de pistola para extraer
diamantes en zonas de guerra. Los diamantes se venden para financiar la
actividad de los caudillos de la guerra.

En 2013, se estim6 que 1.4 millones de nifios de entre cinco y once afos
trabajaban en la agricultura en zonas de cultivo de cacao36.
Aproximadamente 800,000 de ellos se dedicaban a trabajos peligrosos.
Aunque hay indicios de que estas cifras se han reducido, las empresas que
las transforman en chocolate de lujo de alta gama para el mundo occidental,
continuan el abuso.

Todos estos ejemplos de esclavitud fisica o econdémica constituyen las
modernas pandillas de cadenas. La esclavitud fisica continta, pero tiende a
estar oculta en el mundo, y cuando se descubre, es aborrecible para la
mayoria de las personas. Esperamos que los paises progresistas condenen a
las naciones que no protegen sus ciudadanos y no ofrecen los mismos
derechos a las personas de piel de diferentes colores, género, nacionalidad o
credo. Sin embargo, si bien el beneficio sigue siendo el principal motivo de
las corporaciones sin escrupulos, las personas seguiran atrapadas en la
esclavitud econdmica y ocultas a la vista.

¢Seguimos Encadenados?



Y si nunca hemos escapado de la esclavitud? Segiin el indice Global de
Esclavitud, hay mas esclavos ahora que nunca en la historia moderna
registrada. En 2016, se estim6 que habia 45.8 millones de personas en algtn
tipo de esclavitud moderna en 167 paises37.

Ademas, en los paises donde creemos que somos libres, ¢y si estamos aun
mas encarcelados que nunca a través de cadenas mentales? La historia tiene
amplios relatos de como las personas son perseguidas por sus creencias,
cuando van en contra de la norma o de unos pocos privilegiados. Por
ejemplo, la Inquisicion Espafiola, las cacerias de Brujas Medievales,
persecucion religiosa, la Prohibicién, y puntos de vista politicos contrarios a
una élite poderosa.

Estos ejemplos de silenciar a aquellos que se manifiestan en contra de la
norma, atrapan a la poblacion en general para evitar hablar en contra de una
limitacion de opciones. Hoy nos dicen que tenemos muchas opciones sobre
cOmo vivir nuestras vidas y que tenemos voz y voto con respeto al mundo
fisico, social e ideoldgico en el que vivimos. Nos dicen que tenemos
democracia y que nuestro voto cuenta y, sin embargo, tenemos que elegir, a
menudo entre el menor de los dos males. A menudo, ni siquiera podemos
discernir entre los diferentes partidos politicos, y muchos se desilusionan y
ni siquiera votan. Esto deja la puerta abierta a que algunos politicos menos
éticos aprovechen la apatia y forjen adelante sus propias agendas, con
escasa preocupacion por el interés de las personas, el medio ambiente o los
animales. El lector interesado esta dirigido a escritores como Noam
Chomsky, John Pilger y Seymour Hersh, que examinan como los pocos
poderosos se benefician de la esclavitud fisica y mental continua, gran parte
de la cual ni siquiera podemos identificar.

Hasta Cuando nos Dicen que Somos Libres



A las personas en el Occidente se les dice que son libres dentro de una
economia de mercado, para ejercer la eleccion y la calidad de vida. Sin
embargo, cuando miramos de cerca, la mayoria de los seres humanos
parecen haber creado estilos de vida para si mismos que simplemente no
son sostenibles. En mi libro “Comunicate: Como Decir lo que Hay Que
Decir, Cuando Decirlo, en la Forma en que Hay que Decirlo” (Mann
2012)38, me refiero a las entrevistas que personalmente sostuve con
cincuenta y cuatro altos ejecutivos sobre sus trabajos. Sin excepcion, sus
historias revelaron que sus vidas privadas, asi como sus vidas publicas en
las organizaciones a las que sirvieron, eran similares a las fabricas agricolas
de animales. Su silencio colectivo enmascaraba su sufrimiento, y habian
ayudado a crear sus propios encierros pequeiios en los que no podian dar
vuelta, y se les negaba la oportunidad de ejercer su curiosidad, creatividad y
libertad. Al igual que los animales no-humanos criados para uso industrial,
son parte de una industria que los des-individualiza y les exige contribuir al
éxito econdémico, a menudo a expensas de todos los demas.
Lamentablemente, esto es tipico tanto para los ejecutivos como para otros
trabajadores de organizaciones grandes y modernas que se centran en el
beneficio a expensas de las personas, el medio ambiente y los animales.

¢ Qué tan Profundo es el Hoyo del Conejo?

Cuando los movimientos se desarrollan para cambiar las formas de pensar
socialmente arraigadas, se enfrentan a una enorme resistencia de la
mayoria. Veganismo, la filosofia de no-especismo, no es excepcion. Las
creencias cambiantes tienen lugar dentro de un contexto social y cultural, y
en la esclavitud mental donde rara vez cuestionamos por qué las cosas
existen tal como son. Esto nos impide incluso, imaginar un mundo que es
diferente. No es solamente el veganismo lo que enfrenta resistencia. Por
ejemplo, vivir en un mundo libre de dinero, la existencia de los
extraterrestres, energia libre, curacion natural y milagros, a menudo son
descartados abiertamente porque estamos esclavizados en una prision
mental. Dejamos de ser curiosos y surge el comentario mas peligroso:
“Siempre lo hemos hecho asi”.



1. Politica

Mientras que la mayoria de la gente en el mundo occidental no enfrenta el
miedo diario de sus propios gobiernos, la libertad esta lejos de la
democracia que la gente dice que disfruta. Muchos creen que el gobierno
esta ahi para el pueblo y que ellos, el pueblo, tiene derechos democraticos.
Esto se cuestiona al considerar el alcance de la inversién corporativa y los
grupos de presion en la politica. La mayoria de los paises han vendido sus
infraestructuras, como centrales eléctricas y lineas eléctricas a grandes
empresas multinacionales que no pagan impuestos. Como estas
infraestructuras fueron pagadas por el contribuyente, uno quiere creer que el
contribuyente tiene la voz y el voto en lo que sucede con estos activos, y
son compensados si se venden. Todos sabemos que este no es el caso.

Nos dicen que el gobierno esta ahi para proteger y servir al pueblo. Sin
embargo, el Acta Patridtica39, aprobada aparentemente para luchar contra
el terrorismo, en realidad se trataba mas bien de atacar a los ciudadanos
estadounidenses en programas de vigilancia masiva. ¢ Por qué el gobierno
tiene que mirar cada correo electronico y llamada telefénica en nombre de
la seguridad nacional, mientras que esta financiado por el contribuyente?

En términos de animales, los gobiernos intentan criminalizar a las personas
que exponen abusos hacia los animales en la agricultura industrial, bajo el
pretexto de las leyes de Bioseguridad (Ag-Gag). Los Estados Unidos no es
el unico lugar que parece tener leyes ya draconianas. Las personas que se
manifiestan en contra de tales abusos, a menudo se oponen a un sistema que
existe para detenerlos. El gobierno federal australiano esta presionando para
que se cambie el Acta de Espionaje, por lo que un periodista se limita a
recibir material clasificado se enfrenta a 15 afios de prisién40. Del mismo
modo, los legisladores australianos estan tratando de cambiar las



regulaciones electorales para obligar a grupos de accion civil como
“GetUp” o “Greenpeace” a estar afiliados con un partido politico y, por lo
tanto, sujeto a las leyes de finanzas politicas. Esto vincula efectivamente
estas organizaciones en la burocracia, dejando pocos fondos para operar.

2. Economia

Los medios de comunicacion y el gobierno en el mundo occidental hablan
de la economia como si fuera una entidad especifica, fuera de control de los
individuos. Independientemente de que sistema economico exista donde
vivas, se supone que ofrecen los medios por los cuales puedes participar y
beneficiarte de la produccion de bienes y servicios. Se acepta como un
campo de juego parejo donde, con la educacion y el esfuerzo se pueden
beneficiar, mientras que el gobierno ejerce control para proteger a los mas
vulnerables en la sociedad. Sin embargo, el desempleo, la falta de vivienda
y las personas que viven por debajo del umbral de la pobreza, pintan un
panorama muy diferente.

Un campo de juego parejo no podria estar mas lejos de la verdad. Los
enormes conglomerados se convierten en poderosas influencias controladas
por muy pocas personas con bolsillos profundos, y se vuelven
impenetrables. Los tedricos de los sistemas del Instituto Federal Suizo de
Tecnologia en Zurich tomaron una lista de base de datos de 37 millones de
empresas e inversionistas en todo el mundo y analizaron 43,060
corporaciones transaccionales y las propiedades compartidas que los
vinculaban. Construyeron un modelo de quién es el duefio de qué y cuales
fueron sus ingresos, y produjeron un mapa de poder econémico y control
corporativo. Descubrieron que el control corporativo global comprende de
un nucleo dominante de 147 empresas que estan entrelazadas, y juntos
controlan el 40 % de la riqueza en la red. Un total de 737 controlan el 80 %
de todo41.



Dentro de este sistema, los animales se convierten en meras unidades
econdmicas conocidas como acciones, en lugar de criaturas sensibles.
Mientras los animales se han visto como unidades de acciones y

propiedades, seguiran siendo esclavizados por el sistema economico.

3. Ciencia e Innovacion

Vivimos en un momento en que cualquier cosa que no pueda ser probada
por el rigor cientifico no se toma en serio. Sin embargo, la ciencia tal como
la conocemos tiene s6lo un par de cientos de afios de edad. Cuando las
cosas se descubren, como la gravedad o el espectro electromagnético, no
significa que no existieran antes, simplemente no hicimos las preguntas
correctas o no teniamos las herramientas para descubrirlas. No tenemos que
entender como el sol genera energia, pero todavia podemos disfrutar de su
calidez, asi como existian las frecuencias de radio utilizadas por los
teléfonos moviles antes de saber como usarlos.

Imaginate que viviste en la década de 1950 y alguien dijo: “;Imaginas tener
un dispositivo portatil, del tamafio de un paquete de cigarrillos, que puedes
usar para ver y hablar con alguien del otro lado del planeta?” Se habrian
reido de ti y te habrian etiquetado como loco- al igual que Marconi que
invento el radio, fue llevado por sus amigos a un asilo por decir que oia
voces. Entonces, ;de qué ideas o innovaciones nos reimos ahora, diciendo
que no son posibles, pero en cincuenta afios las veces seran comunmente
aceptadas como normales? Por ejemplo, la tecnologia anti-gravedad,
energia libre o tele-transportacion.



El innovador siempre esta presionando contra la mente cerrada de lo que se
conoce como el Zeitgeist o Espiritu de la Epoca Prevaleciente. El vegano
ofrece un ejemplo de cambio en qué y como lo que creemos, es posible. A
pesar de la evidencia irrefutable de que el veganismo es una forma mas
saludable, justa, amable y econémica de vivir, dejando una huella mas
pequeifia; muchos se negaran a entenderlo hasta que una proporcion
considerable de la poblacion diga que es normal.

4. Medicina

En el 2008 la Organizacion Mundial de la Salud estimo que el 65 % de las
muertes mundiales se deben a enfermedades por el estilo de vida, como el
tabaco, la mala alimentacion y el alcohol42. Esta cifra fue tan alta como el
80% en los paises de ingresos bajos y medianos. A pesar de esta estimacion,
la medicina alopatica sigue buscando curas para estos males, mientras
ignora factores claves. Peliculas como “What the Health”, “Forks Over
Knives” y “Plant Nation” revelan que la mayoria de las enfermedades
modernas se pueden revertir con una dieta integral basada en plantas.
Entonces, ;por qué los profesionales médicos no escuchan a sus
compaiieros quienes retan el estado existente de qué contribuye a la salud y
la enfermedad? La respuesta probablemente se puede encontrar en creencias
arraigadas y, en muchos casos, la fuente de financiamiento y patrocinio. Por
ejemplo, en Australia, 2006, el principal organismo cientifico de Australia,
el CSIRO, publicd la segunda edicion de su enormemente exitosa “Dieta
Total de Bienestar”. La dieta alent6 el alto consumo de carne, a pesar de que
sus propios cientificos sefialaron que una dieta rica en carne esta
relacionada con el cancer colorrectal. Al aparecer, la investigacion en que se
basé el CSIRO fue financiada por la industria de carne y ganado, un cuerpo
que se beneficiara de aumento del consumo de carne43.

L.a medicina alternativa es ridiculizada como charlataneria porque se ve que
carece de vigor cientifico. Como se mencion6 anteriormente, la



investigacion cientifica empirica se considera divina y el arbitro de toda la
verdad. Cualquier resultado positivo de la naturopatia, homeopatia y
acupuntura, por ejemplo, son reidos por los practicantes alopaticos como
“Es mental”. Sin embargo, ;como es que las pildoras de azicar,
comunmente conocidas como placebos, frecuentemente superan los
medicamentos farmacéuticos? La investigacion de Benedetti a mediados de
la década de 1990 mostré muchas de las reacciones bioquimicas
responsables del efecto placebo44. Descubrié una amplia gama de
respuestas auto-curables que no solo alivian el dolor, sino que elevan el
estado de animo, agudizan la capacidad cognitiva, alivian desérdenes
digestivos, alivian el insomnio, y limitan la secrecion de las hormonas
relacionadas con el estrés como la insulina y el cortisol. ; Por qué entonces
se descarta rapidamente cualquier desafio de la medicina alopatica? Un
factor que podria indicar por qué se descarta la medicina alternativa se
relaciona a la industria multimillonaria detras de la profesién médica.

En los Estados Unidos nada mas, la industria se valoraba en $446 billones
en el 201645. Las creencias arraigadas sobre la medicina que sirven a unos
pocos ricos, mantienen a la gente firmemente en el trance.

5. Educacion y Empleo

En el mundo occidental, la gente se le dice que debe obtener una educacion
para entrar en el mercado laboral. Tienen que decidir desde el principio qué
materias tomar en la escuela o en la universidad para entrar a ciertas
carreras. Esto los centra en convertirse en especialistas, por lo general para
asegurarse de que pueden ganar dinero y mantenerse a si mismos. Sin
embargo, esto no los prepara para la incertidumbre que inevitablemente
existe en un mundo en constante cambio. Segun el profesor Boehn (2017),
profesor de informatica, “Ochenta porciento de los puestos de trabajo que
existiran en el 2025 no existen hoy en dia; tenemos que preparar a nuestros
estudiantes y graduados para un mundo que esencialmente no es posible



prepararlos”.46 Sin embargo, el sistema educativo existente parece incapaz
de adaptarse lo suficientemente rapido como para ir de adiestrar
especialistas a aprendices para toda la vida, capaces de generalizar sus
habilidades para resolver una variedad de problemas.

Buscar un trabajo en la economia actual se hace en un ambiente
competitivo, recordandonos que somos parte de la maquinaria econémica.
Asumimos que tenemos que conseguir un trabajo para ganar dinero, para
vivir y aumentar nuestras opciones. Las personas buscan numerosas
maneras de liberarse financieramente, creyendo que, si pueden lograr esto,
solo entonces seran libres de elegir como vivir sus vidas. En nuestro sistema
econémico existente, pocos logran esto y el resto estan agotados en la
corredora econémica, sin espacio para retroceder y cuestionar sus propias
vidas, y mucho menos en el mundo que viven. Nos dicen “Asi es como es”.
El suefio del estilo de la vida occidental, que con frecuencia se llama el
suefio americano, es precisamente eso, un suefio que es inalcanzable.

Debido a que nuestros sistemas educativos no nos ensefian a pensar
creativamente y resolver problemas, cuando se presentan nuevas formas de
pensar sobre como podemos trabajar y vivir, rapidamente son descartados
como pocos realistas.

Pensadores delanteros como Michael Tellinger (2013)47, ofrecen nuevas
maneras de re-pensar nuestra educacion, la sociedad y nuestras
contribuciones individuales. Su vision de un mundo basado en el
Contribucionismo, uno que no requiere dinero, pero no es el socialismo o el
comunismo, sino que se basa en que las personas hacen lo que aman, nos
requiere salir del trance y entretener una utopia. En este sistema, las
personas, el medio ambiente y los animales no serian abusados
economicamente a través de la bisqueda de ganancias sin responsabilidad.
Sin embargo, como dijo Einstein, “Necesitamos un nivel de pensamiento
diferente para resolver los problemas que crearon”.



6. Religion

Como seres humanos, luchamos cuando somos incapaces de dar sentido a
las cosas que no entendemos. Por ejemplo, preguntas como: “;Por qué
estamos aqui?” “sPor qué tanta gente sufre?”, nos dejan sintiéndonos
ansiosos y asustados. No faltan personas o ideologias que se apresuren a
llenar el vacio diciendo “Esta es la verdad”. Las religiones o las creencias
filosoficas hablan de vida después de la vida fisica y si creemos en el cielo
o en el infierno, el karma, la reencarnacion o la falta de sentido. A todos nos
resulta dificil vivir con desconocimiento. Hay muchas religiones que dicen
tener el monopolio de la verdad, y cada uno de nosotros debe decidir donde
estamos en relacion con lo que ofrecen. Muchas religiones resultan en
nosotros renunciar la responsabilidad de nuestras propias vidas, en vez de
culpar nuestros retos de haber “nacido en pecado” o “traidos al mundo para
sufrir”. Estos son solo sistemas de creencias y el efecto neto de ellos es
dejar de cuestionar.

Las religiones como sistemas de creencias son enormes causas de
separacion y division en el planeta, a menudo utilizadas como excusa para
la invasién, la limpieza étnica y las formas preferidas de vivir. En su
extremo, resulta en derramamiento de sangre como lo demuestran las
Grandes Cruzadas y las guerras mayores, y como poco, hace que los
individuos sean impotentes y capaces de elegir de s6lo pocas opciones de
como vivir y estar en el mundo.

El vegano es a menudo culpado de ser como un fanatico religioso. Sin
embargo, en lugar de aceptar su ansiedad existencial imponiendo una
ideologia de los demas, el vegano ético es una voz que habla en nombre del
animal no-humano oprimido. El vegano nos invita a negarnos a ser parte de
una de las mayores formas de superioridad del planeta; especismo. Al ser



veganos, no soélo dejamos de financiar la crueldad animal a través de
nuestras elecciones de consumidores, sino que impactamos positivamente
nuestro medio ambiente, salud y potencial para crear un mundo mas
compasivo.

7. Medio Ambiente

Hay numerosos ejemplos en los que algo se considera como tener buen o
casi ningun impacto negativo en el medio ambiente, que mas tarde resultan
tener efectos desastrosos en el mundo ambiente, las personas y los animales
que viven cerca. Por ejemplo, la energia nuclear se promociona como una
fuente de energia limpia y segura, pero desastres como la Isla de Tres
Millas, Chernobyl y Fukushima, revelan que esto no es asi. Los desastres en
estas escalas son dificiles por ocultar, particularmente a medida que las
personas se enferman rapidamente o mueren por envenenamiento por
radiacion. Esto no es el caso de los abusos ambientales que ocurran
constantemente, mas alla del ojo publico y donde la causa y el efecto no
estan claros. Por ejemplo, la fractura hidraulica, el proceso de inyectar de
productos quimicos en el suelo para disolver las rocas para que el petroleo y
el gas puedan extraerse facilmente, tienen mayores efectos perjudiciales en
los suministros de aguas subterraneas. Muchas personas nunca han oido
hablar de “las trazas quimicas”, las alegadas practicas de modificacion
meteoroldgica de rociar aerosoles en la atmésfera. Aquellos que se
manifiestan en su contra son rapidamente etiquetados como teoricos de
conspiracion. Sin embargo, en el 1976, se celebro la convencion sobre la
Prohibicion de Técnicas Militares o Cualquier Uso Hostil de Modificacion
Ambiental48, haciéndonos cuestionar por qué seria necesaria una
convencion de este tipo, si no existiera tecnologia de modificacion
climatica.

La mayoria de la gente ha visto campafias implorandonos que restrinjamos
nuestro uso domestico del agua, como tomar duchas mas cortas, invertir en



electrodomésticos eficientes de agua y limitar el riego de nuestros jardines.
La implicacion es que restringir nuestro uso del agua tendra un efecto
importante en la disminucion del suministro de agua. En Australia, mas del
67 % de agua se utiliza para la agricultura, mientras que sélo el 9 % es para
uso doméstico CSIRO49. El uso de agua a través del consumo de
alimentos, es el 90 % del uso de agua de un hogar (Rutherford, Tsang y Tan
(2007))50. Esto implica que para que cualquier esfuerzo de ahorro de agua
haga efecto, debe concentrarse en el uso indirecto de agua. El Programa de
las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) Hertwich
(2010)51 concluye que: “Una reduccion sustancial de los impactos
climaticos de la agricultura, solo seria posible con un cambio sustancial de
la dieta mundial, lejos de los productos animales”.

El vegano sabe que nos han mentido sobre los efectos del carnismo y que
no solo el no-veganismo

es una farsa contra los animales, es destruir nuestro medio ambiente y
enfermar a la gente en el proceso.

8. Especismo

Especismo es el sistema de creencias que dice que algunas especies son mas
valiosas que otras o que diferentes miembros de la misma especie tienen un
valor diferente. Por ejemplo, en la cultura occidental, los animales de
acompafiamiento reciben proteccién legal contra actos deliberados de
crueldad, mientras que los animales criados como alimento no comparten
estos derechos. Fox (2017)52 dice: “El término ‘especismo’ fue acufiado
por el sicélogo Richard Ryder en el 1970 y se refiere a un prejuicio similar
al sexismo o el racismo en el que el tratamiento de las personas esta
determinado por su pertenencia a un grupo en particular. Asi como le damos
menos valor a ciertas personas en funcién de su sexo, género, raza,
orientacion sexual u otra caracteristica definitoria, también lo son los



animales que reciben atin menos consideracion y valor moral basado en el
hecho de que son una especie que no es humana”.

Cuando los veganos hablan de los derechos de los animales, se enfrentan a
la resistencia de los no-veganos que dicen que los seres humanos tienen
mayor valor que los animales y que las pruebas con los animales, por
ejemplo, se justifican si reducen el sufrimiento humano. Incluso, muchas
feministas, indignadas por las desigualdades reales o percibidas o la
sexualizacion de las mujeres, todavia comen productos animales
directamente procedentes del secuestro de los sistemas reproductivos
femeninos animales.

Estas creencias y acciones similares al trance, de los seres humanos
creyendo que son superiores a los animales, y que tienen derecho a comer,
usar, y vestirse con pieles de animales, es profundamente angustiante para
los veganos que buscan la igualdad para todos los seres sensibles.

Ejemplo de Cliente

David, como muchos veganos, desarrollé un profundo disgusto por los
seres humanos después de descubrir la crianza de animales en fabricas
agricolas. Su tolerancia hacia los no-veganos era muy baja y si no se hacian
veganos inmediatamente o muy pronto después de que €l les dijera, los
relego a personas que eran despreciables. Esto lo llevo a deprimirse mucho
y sentirse desesperanzado sobre el potencial de crear un mundo vegano. Al
mismo tiempo, sintié que su tiempo fuera de la campafia por los derechos
de los animales se desperdicio, lo que le hizo temer ir a trabajar. Perdi6
interés en cualquier actividad que sintiera que eran relajantes o placenteras



y dejo de ir al cine o hacer ejercicio. Estaba llegando al agotamiento cuando
vino a verme.

El coraje es una parte normal del proceso de duelo. El dolor de ver de
repente la verdad que esta oculta a nosotros, a menudo se canaliza en una
aversion para cualquiera que se vea como parte del engafio. Al trabajar a
través de esta ira y darse cuenta de que otras personas han sido igualmente
enganadas para ser parte del encubrimiento, David desarroll6 mas
compasion hacia los demas. Se dio cuenta de que la gente esta tan
conmocionada que tal engafo es posible, que se resisten a esta nueva
informacion con el fin de evitar que su mundo colapse.

Escapar de tu Propio Hoyo de Conejo

Vivimos nuestras vidas y tomamos decisiones dentro de estas influencias
socialmente prevalecientes (ocultas y explicitas) en un entorno econémico
que nos deja poco tiempo para pensar o investigar estas cosas. Estamos
socialmente programados para creer que esto es normal y para encajar, tu
también debes ser normal. Es dificil salir de nuestro propio trance y
comprometernos con este proceso. También estamos en nuestros propios
hoyos personales de conejos y condicionados a pensar, comportarnos y
sentirnos de cierta manera, asi que no sabemos que necesitamos hacer
preguntas.

¢Como comienza el individuo promedio a mirar sus propios limites
mentales y hacer diferentes preguntas de cémo se niegan a ver algo
diferentemente? El veganismo es una marea creciente de conciencia social,
cuestionando la prision mental que tiene al especismo en su raiz.
Vinculadas a esto estan las instituciones sociales e ideologicas que



consolidan la esclavitud mental y la conspiracion resultante con las normas
prevalecientes. Hemos examinado diez de ellas arriba.

El vegano tiene una tarea dificil por delante. Después de todo, estan
levantando el velo sobre creencias, valores y comportamientos en los que la
mayoria de la poblacion esta involucrada. Cuando alguien sugiere un punto
de vista diferente, causa ansiedad, ya que las personas tienen el reto de ver
el mundo como inestable y objetivo, y deben preguntar; ;Qué mas no sé?
El vegano se ha dado cuenta de la crueldad sistematizada hacia los
animales y del trance de la conspiracion con este mundo distopico. Estan
sufriendo de vistopia y ahora deben navegar por esta nueva tierra y abrir a
otras personas a la posibilidad de que haya una mejor manera de tratar a los
animales, a las personas y al planeta con el que compartimos nuestras vidas.

Veganismo- El Medio Contundente de Romper el Trance

Las creencias y el comportamiento del vegano desafian las normas sociales
en que vive la mayoria de las personas. Convirtiéndose en vegano requiere
que un individuo cambie su pensamiento y acciones de maneras que le
afectan todos los dias. Cada dia, el vegano toma decisiones para buscar
productos y servicios que no abusen directa o indirectamente a los
animales, y esto requiere tiempo y energia. Para el vegano ético, esto no es
un problema, pero para alguien no angustiado por el uso de los animales,
puede ser visto como un inconveniente y de poca importancia.

El vegano también ha aprendido a cuestionar otras creencias sociales que
muchos dan por sentados. La lista anterior, aunque no exhaustiva, indica
numerosas areas que indican que encontrar la verdad no siempre es tan
facil. En nuestro mundo corto de tiempo, la gente esta demasiado cansada,
indiferente o confundida para cuestionar la norma. El vegano es un



denunciante moderno que no s6lo nos implora cambiar, sino que lo
cuestiona todo, y para muchos, esto es tan doloroso y una profunda crisis
existencial que muchos estan mal equipados para navegar.rroe



Capitulo 6

Crear un Mundo al Cual Pertenecer

La cobardia hacer la pregunta: ;Es seguro?
La conveniencia hace la pregunta: ;Es politica?
La vanidad hace la pregunta: ;Es popular?
Pero, la conciencia hace la pregunta: ;Es correcto?
y llega el momento en que uno debe tomar una posicion
que no es segura, ni politica, ni popular-

sino que hay que tomarla simplemente porque es correcta.

-Martin Luther King

El mundo para el vistopiano, como revelan capitulos anteriores, es desafiante
y confrontante. La carga de saber es tan grande para tantos que, sin ayuda, el
mundo vegano donde los animales son protegidos y tratados con respeto, es
un suefo lejano. Otros ven el crecimiento del veganismo y son optimista y
canalizan sus energias para que esto suceda. Para cada vegano, llega un
momento en que se destrozan o sale adelante. ; Como puede el vegano salir
adelante y ser parte de la solucion? ;Como podemos crear esta utopia vegana
donde los animales, las personas y el planeta viven en paz? ;Cémo puedes
moverte de la supervivencia de despertar todos los dias, emocionado de ser
parte de este entusiasmadamente anticipado mejor mundo?



Ejemplo de Cliente

Rachel pasé varios afios en una profunda depresion después de enterarse del
comercio de exportacion de animales vivos, lo que le llevo a convertirse en
vegana. Estaba horrorizada de como los animales sufren arduos viajes al
extranjero, pero le tomd algun tiempo darse cuenta de la profunda vergiienza
que llevaba, ya que habia nacido en una familia en el extranjero que estaba
involucrada en el comercio en vivo. Cuando era nifa, no se habia dado
cuenta de lo que implicaba el negocio de su familia, ya que se aseguraron de
que no viera lo que les sucedia a los animales en los mataderos y fiestas
religiosas. Al enterarse de la explotacion en vivo, comenz6 a juntar las
piezas y se dio cuenta de que la riqueza de su familia se habia construido
sobre las espaldas del sufrimiento animal. Aunque no habia sido su eleccién,
se sinti6 manchada con las acciones de su familia, pero no pudo enfrentarse
a ellas, ni poner en peligro lo que ya era una relacion dificil. En lugar de
expresar su enojo y confusién, interiorizé su dolor y se deprimi6
severamente.

La depresion puede ser una forma de “impotencia aprendida” (Seligman
1992)61, donde la persona se siente impotente para cambiar su situacion y
sienta que cualquier cosa que haga tampoco la cambiara. A pesar de que
Rachel exploré la vergiienza que sentia por sus antecedentes familiares y el
dolor de saber sobre el sufrimiento animal, no podia salir de su depresion.
Sin embargo, cuando decidié usar sus habilidades especificas para hablar a
favor de los animales, su depresion comenzo a levantarse. Aprendi6 que el
trabajo significativo y hacer la diferencia es una manera poderosa de
transmutar el dolor en una vida que vale la pena vivir.



La Buena Noticia

Como se indicé en un capitulo anterior, sigue habiendo un aumento
importante en la captacion de veganismo en todo el mundo. Nuevas opciones
veganas estan apareciendo en los supermercados, con secciones enteras
creadas para comida vegana. Un gran numero de documentales veganos
continuan siendo lanzados, muchos distribuidos en NetFlix y vistos por
millones de la corriente principal. Cada dia los medios mencionan algo sobre
el veganismo, desde celebridades que adoptan las dietas basadas en plantas,
hasta aquellos que se pronuncian en contra de la crueldad. Realmente
estamos presenciando una creciente marea de conciencia con el veganismo,
el mayor movimiento de justicia social en nuestro tiempo. A pesar de la
existencia del mundo distopico, hay mucho de que ser optimista.

Ser la Invitacion

Para desempefiar nuestro papel en la creacion de un mundo vegano, debes
convertirte en la mejor invitacion que puedas ser para los demas. Para esto,
debes ponerte tu propia mascara de oxigeno primero y trabajar a través del
dolor y la angustia de lo que sabes, para que puedas convertirte en la mejor
voz para los animales. Aunque comprensible, tienes que moverte a través de
las profundidades de la angustia y la misantropia para imaginar un mundo
vegano. Como veras mas adelante en este capitulo, esto no solo hace que tu
vida sea agradable, sino que es esencial para influir en el cambio a nivel
global.

Aqui hay 10 cosas que puedes hacer para obtener recursos para este viaje:

1) Practica una Buena Alimentacion



Para mantenerte salud saludable, vibrante y energizado, es importante
adoptar una dieta integral basada en plantas. No solo contiene la gama
esencial de nutrientes para una salud 6ptima, pero también facilita la
curacion y la reparacion celular en el cuerpo, retrasa el proceso de envejecer
y alcaliniza y energiza el cuerpo. Muchos veganos le prestan poca atencion a
la nutricién que no sea asegurarse de que ningun animal se lastime por su
comida. Evita la dieta vegana altamente procesada que no solo inhibe la
salud optima, sino que resulta en antojos de azucar, irritabilidad o malhumor,
y alimenta el estado de la vistopia.

2) Ejercitate Regularmente

Encuentra un ejercicio regular que disfrutes y que te brinde aislamiento o la
oportunidad de reunirte con otros. El ejercicio no solo es esencial para
construir fuerza, resistencia y flexibilidad, sino que esta directamente
relacionado con el estado de animo. La depresion se puede levantar con
ejercicio

regular, ya que se asocia con la liberacion de endorfinas en el cerebro. El
ejercicio te ayuda a dormir mejor, ayuda a la digestion y aumenta los niveles
de energia.

3) Relajate y Disfruta

Muchos defensores de los animales quieren pasar cada poco de tiempo que
tienen, en su reduccién del sufrimiento de los animales. S6lo entonces su
vistopia se aplaca y pueden vivir con la larga de saber. Otros se sienten
culpables de que una vez financiaron la crueldad animal con sus elecciones
de consumo y no se permitiran ninguin disfrute o facilidad. Recuerda que los



animales te necesitan la proxima semana, el mes que viene, y en los afios
subsiguientes, para abogar por su libertad. Si te consumes, no podras
ayudarlos, asi que incluye un poco de relajacion y diversion en tu vida con
otros con ideas afines, para que puedas ser un recurso e ir mucho mas lejos
en el movimiento vegano.

4) Desarrolla una Mentalidad Positiva

Tus pensamientos, sentimientos y experiencias estan intimamente
vinculados. Cuando sientas algo negativo, las hormonas del estrés,
adrenalina y cortisol se liberan y sientes sensaciones negativas en tu cuerpo.
Es probable que luego digas algo como, “Me siento horrible, enojado o
disgustado”. Esto desencadena mas pensamientos que liberan mas hormonas
de estrés y esta interaccion resulta en etiquetar la emocion donde dices,
“Estoy enojado o derrotado” (u otra etiqueta). Con el tiempo, la conexion
entre tus pensamientos y sentimientos se vuelve tan entrelazada y
automatica, que el cuerpo la recuerda y se convierte en un habito. El mas
minimo detonante o asociacion con la informacion inicialmente provocativa,
resulta automaticamente en un sentimiento negativo y te auto-etiquetas como
enojado, resentido, deprimido u otras palabras similares. Cuando veas,
escuches o pienses en algo relacionado con este tema, antes de que te des
cuenta, sientes todas las emociones como si estuvieras experimentando el
evento provocativo original.

Lo mismo sucede con las emociones positivas. Esta vez, hormonas felices se
liberan. Dopamina, serotonina, y oxitocina te ayudan a sentir esperanza,
seguridad, y la confianza. En resumen, cualquier cosa en lo que pases tu
tiempo pensando y sintiendo, crea tu realidad personal y para cambiar esto,
debes cambiar los pensamientos, sentimientos y acciones. Al enfocarte
deliberadamente en cosas positivas comienzas el proceso de cambio, pero
donde los pensamientos negativos estan demasiado profundamente
incrustados, la meditacion puede ayudar.



5) Meditacion

Tu mente y tu cuerpo no saben la diferencia entre los acontecimientos reales
e imaginarios. Por ejemplo, cuando te despiertas en medio de la noche
después de una pesadilla, tu cuerpo muestra todos los sintomas del miedo
como si hubiera una amenaza real como: aumento en la frecuencia cardiaca,
ansiedad, miedo y sudoracion. Una vez que te des cuenta de que es solo un
suefio, cambias de opinion y de tu realidad personal. Sin embargo,
momentos antes, sentias que la amenaza era real.

Para crear una nueva Realidad Personal de Prosperar como Vegano, debes
dedicar tiempo a concentrar en el mundo que deseas crear en tus
pensamientos, sentimientos y acciones. Te animo durante tan sélo cinco
minutos cada dia a visualizar y sentir el mundo vegano positivo que quieres
crear, como si fuera en el momento presente. Estos pasos son una forma
poderosa de establecer una intencion clara y asociarla con un estado elevado
de emocion positiva. Una investigacion de neurociencia y fisica cuantica
revela que nuestra imaginacion no sélo crea un factor de sentirse bien, sino
que esta correlacionada con la realidad fisica. En resumen, en lo que te
concentras, creas.

Cuanto mas te centres en los efectos positivos del veganismo en lugar del
estrés y la ansiedad del consumismo, el dafio ambiental, la crueldad animal o
los medios de comunicacion que causan temor, mas positivo sera. Luego te
conviertes en parte de la creciente marea de conciencia social del veganismo
y acercas ese dia. La gente de tu alrededor notara la diferencia y es mas
probable que confie en ti, porque hay congruencia entre lo que dices y lo que
realmente sientes. Evitaras venir de un lugar de buscar a los demas para que
sean mas propenso a escuchar, porque sienten que tu tienes sus mejores
intereses en afanosa consideracion.



Visita el siguiente enlace: http://veganpsychologist.com/meditation para
descargar la meditacion de 15 minutos “Visualizando un Mundo Vegano”.

6) Minimiza el Estrés

El estrés es tu reaccion a los eventos externos de la vida, asi como los
recuerdos internos de las experiencias. Es la forma en que tu cuerpo y tu
mente te dicen que las cosas estan desequilibradas. Haz una lista de las
causas por la que te estresas en tu vida y mira lo que puede sacar para crear
mas facilidad. Evita pasar tiempo con personas negativas o conprometerte en
exceso con cosas que te presionan demasiado. Aprende a decir que no y
establece limites con otras personas. Adopta practicas y reduccion de estrés
como yoga y técnicas de relajacion para que pueda volver regularmente a un
estado de calma, especialmente después de abogar.

7) Educate

Compromeétete a aprender durante toda la vida sobre el veganismo para que
te conviertas en una persona bien informada que sea capaz de hablar con
conviccion e impacto. Teniendo hechos y figuras a mano te proporcionara un
nivel de conviccion a cualquier discusion con los no-veganos, que a menudo
son rapidos para atacar y pedirte pruebas. Con el tiempo adquiriras mas
informacion y practicando tener conversaciones sobre el veganismo,
esperaras ansiosamente que la gente te haga preguntas, sabiendo que puedes
respaldar tus argumentos con mucha informacion relevante y poderosa.

8) Retine el Apoyo



A través de todas las pérdidas y factores de estrés en la vida, el factor mas
importante en una persona que trabaja a través de dificultades, es la medida
en que tiene apoyo social. Tener a otras personas con las que puedas
compartir tus sentimientos y buscar consejos, ayuda mucho a recuperarte y
darle sentido a los retos de la vida. Invierte en tus relaciones, sabiendo que la
gente también necesita tu apoyo. Muchos veganos solo se sienten totalmente
aceptados por otros vistopianos, particularmente cuando su dolor esta
relacionado con lo que saben sobre la explotacion animal. Sin embargo, los
veganos también tienen muchas otras preocupaciones. Provee y recibe
apoyo, pero asegurate de desarrollar conjuntamente maneras de navegar a
través del dolor, en lugar de permitir que la negatividad y la misantropia
resulten.

9) Conviértete en tu Mejor Aliado

Muchos veganos traumatizados por la vistopia tienen baja autoestima y se
culpan asi mismos por no hacer lo suficiente para ayudar a los animales o
convertir a otras personas en veganos. Esta auto-culpa puede resultar en
habitos destructivos y auto-castigo, en lugar de ser su propio mejor amigo.
Conviértete en tu mejor aliado, a través de la atencion plena, la meditacion,
el ejercicio y otros regimenes de cuidado personal, desarrollaras un santuario
dentro de ti mismo que te sostendra a lo largo de los afios. También te
convertiras en un ejemplo de una persona tranquila, confiada y decente a la
que la gente aspira a seguir.

10) Conviértete en un Exquisito Comunicador

Comunicar el veganismo puede ser un reto, porque la gente piensa que estas
criticando directamente su estilo de vida y sus elecciones y se resisten a eso



mas que a la realidad de donde provienen sus alimentos, ropa, cosméticos y
otros bienes de consumo. Asi que, debes aprender herramientas y técnicas
que le permitan tener conversaciones dificiles facilmente. Estas son algunas
habilidades claves para ayudarte:

Desafia tus propias suposiciones sobre las intenciones de otras personas.

Mantente de mente abierta y no asumas que los no-veganos no les importa lo
que estas diciendo. La resistencia a menudo se debe a la autoconciencia o
sentirse culpado por los problemas del mundo, en lugar de resistir el
contenido de tu mensaje.

Desarrolla habilidades de escuchar activamente y haz mas preguntas, echa
un vistazo a lo que otras personas intentan decir y ajusta tu mensaje cuando
no lo entienden.

Identifica los “ganchos” o temas que les interesan y utilizalo como una
manera de atraer su interés. Los ganchos comunes incluyen el medio
ambiente, la vida silvestre, la ética animal o la salud.

Concéntrate en mover a las personas a lo largo de un continuo de conciencia
(ver mas abajo) de no tener ningun interés en el veganismo, a convertirse en
vegano. Habla con las personas sobre su situacion actual, dandote cuenta que
la mayoria de nosotros requerimos una exposicion repetida a nuevas ideas
antes de cambiar nuestras propias creencias. No tienes que hacer todo el
trabajo. Date cuenta de que también escucharan acerca de estos temas de
otras personas, television, anuncios y redes sociales, y haran una conexion
con temas que les interesan. Aseguirate de que tu aportacion a su continuidad
de conciencia creciente es lo mejor que puedes ofrecer.

Al establecer formas para obtener recursos, puedes pasar de la depresion al
optimismo y empezar a involucrar, educar e influir en las personas para que
se vuelvan veganas. Recuerda cuando alguien se vuelve vegano, ellos
también entran a la vistopia y necesitan ayuda para superar su angustia y ser
parte de la solucién también. Muchas personas ven a un vegano angustiado y



se resisten, porque no quieren sentirse asi. Te vuelves atractivo cuando te
conviertes en el mejor ejemplo de un vegano que no solo ha trabajado a
través de la vistopia, sino que es una persona mucho mas feliz y saludable
con un proposito.

Conviértete en un exquisito comunicador para que incluflas en la gente para
que cambie. Aprende a tener conversaciones dificiles donde las emociones
son muy altas y la gente tiene diferentes opiniones y puntos de vista. Como
un vegano apasionado, es posible que desees decirles todo lo que sabes
acerca de los problemas, pero esto puede resultar en resistencia. No siempre
es lo que la otra persona esta interesada en escuchar, y forzar tu propia
agenda no establecera una relacion o le permitira explorar otros temas mas
adelante. Bombardear a alguien con detalles de crueldad animal en criaderos
tipo fabricas, aunque es relevante e importante compartir, puede resultar en
resistencias si ha indicado que esta mas interesado en la salud o la proteccién
del medio ambiente. Cuando hayas explorado sus intereses, puedes afiadir
informacion adicional para expandir su entendimiento.

Es importante darte cuenta de que no tienes que convertir a todos
inmediatamente y, un concepto ttil para entender esto es El Continuo de la
Conciencia.

El Continuo de la Conciencia



Imaginate que cada persona que conoces (incluyéndote a ti mismo) esta en
un viaje hacia una mayor conciencia, compasion, y conocimiento.
Imaginemos que va del uno al 10, con 1 representando absolutamente ningtin
interés en el veganismo, y el 10 indicando a una persona que quiere escuchar
mas y que probablemente se vuelva vegano pronto. Tu trabajo es escuchar
cuidadosamente para evaluar donde estan en el continuo y proporcionar
informacion, ideas y educacion para moverlos hacia una mayor conciencia.

Haces esto mediante la identificacion de lo que se conoce como “ganchos”;
temas que literalmente enganchan a la persona proporcionandole algo sobre
el veganismo que les preocupa. Por ejemplo:



Salud

Medio Ambiente
Crueldad Animal
Economia
Espiritualidad
Tradiciones
Normas Sociales
Filosofia

Libertad de Pensamiento

Por ejemplo, alguien podria preguntarte: “;De donde sacas tu proteina?” Si
respondiste: “No todo se trata de ti, ;sabes como sufren los animales en las
fabricas agricolas de criaderos?”, los confundiras y enojaras, porque te estan
preguntando algo sobre la salud. Recuerda que tal vez nunca hayan oido
hablar de una fabrica agricola de animales y ciertamente no saben tanto
como el apasionado activista animal. A responder a su pregunta sobre la
salud, usted establece una relacion y puede pasar a proporcionar informacion
sobre otros temas, incluyendo la justicia social animal.

Mediante el uso de “ganchos”, proporcionas a las personas con informacion
para ampliar sus pensamientos sobre un asunto. Si usas informacién que no
se relaciona con sus intereses o su vision del mundo actual, perderas la
relacion y se resistiran a ti. No tienes que convertir a alguien en vegano de
inmediato. Algunas personas ven imagenes o escuchan informacion y se
vuelven veganas de inmediato, otros toman tiempo. Tu trabajo es moverlos a
lo largo de la continuidad para que emocionalmente se involucren con la
informacion y lleguen a la conclusion por su cuenta. Después de todo, no



quieres que alguien tenga una reaccion a una imagen y diga que han
cambiado de opinion, y mas tarde volver a sus viejos habitos. Quieres que
cambien permanentemente. El tiempo dedicado a empujarlos a lo largo del
continuo proporciona una mayor probabilidad de que cualquier cambio de
actitudes, valores o comportamientos sea permanente.

La Historia de Gigi Pizzeria

Una mujer que yo no reconocia, me dijo: ¢Sabes que todo empezd contigo?”.
Me recordo que, como su cliente en una tienda de alimentos saludables en
Sidney, Australia, tenia curiosidad por saber por qué devolvi un producto
que contenia leche. Le habia explicado lo que sucede en la industria lechera,
y como los becerros son tomados de sus madres para que los humanos
puedan consumir su leche. Ella se sorprendio, y regresé al dia siguiente con
una literatura de Animales Australia para que pudiera leer mas al respecto.
Me fui creyendo que habia hecho lo mejor que pude y no supe de ella hasta
que la vi tres afios después.

Ella explico que estaba horrorizada por lo que le dije y decidi6 hacer su
propia investigacion. Durante varios meses, exploro lo que les sucede a los
animales en el proceso industrial y sus peores temores se hicieron realidad.
No sélo era mi cuento verdadero, sino que sus 0jos estaban abiertos a miles
de millones de animales que sufren cada afio por nuestra comida, moda,
cosméticos y entretenimiento.

Aunque hizo cambios en su propia vida, el peso de saber sobre el
sufrimiento animal significaba que tenia que ir mas alla. Llamo a su familia
para compartir lo que habia aprendido, algo valiente de hacer porque su hijo
dirigia un conocido y exitoso restaurante italiano.



A través de su abogacia, su familia tomo la decisién colectiva de no
confabularse mas con el sufrimiento de los animales por el bien de la
tradicion, el beneficio o los paladares. También decidieron convertir su
exitoso restaurante en vegano. Este restaurante era Gigi Pizzeria en
Newtown, un suburbio en el centro de Sidney.

Este ejemplo nos recuerda que nos comunicamos sin juicio. A veces nunca
llegamos a escuchar los efectos de nuestra defensa y otras veces escuchamos
esas maravillosas palabras, “jMe he vuelto vegano!” Tuve la rara
oportunidad de aprender como mi defensa contribuy6 a esa extraordinaria
familia, poniendo la ética antes que la tradicién y la ganancia econémica, y
escogiendo “veganizar” su restaurante. Sin embargo, la mayoria de las veces,
no llegamos a escuchar lo que sucede.

Aprende a Colaborar

Es importante rodearse de personas que entiendan, compartan sus valores y
sean positivos. Ademas de sentirse apoyados y comprendidos, los principios
mas grandes sustentan tales encuentros sociales que influyen en el
crecimiento del veganismo. Al aprender acerca de estos, se te animara a
colaborar con los demas por razones distintas de encontrar tu propia tribu y
superar la alienacion y la soledad que sufren los vistopianos. Ahora
exploraremos tres factores importantes para tener en cuenta como ocurre el
cambio social.

El Punto de Inclinacion

Los vendedores son conscientes que la adopcion de productos y servicios
parece seguir un cierto patron. Por ejemplo, en la década de 1990, pocas
personas creian en el mercado de la telefonia movil explotaria hasta tal
punto. Las personas que vieron el potencial del mercado e invirtieron desde



el principio son conocidas como innovadores, seguidas rapidamente por los
primeros adoptantes53. La captacion luego aument6 gradualmente y de
repente parecio cobrar impulso. La captacion comienza a alcanzar a una
masa critica a medida que la mayoria temprana se sume, seguida
rapidamente por la mayoria tardia. Estos dos grupos constituyen la mayor
parte del mercado.

Otros siguen o ceden, por ejemplo, la abuela que se da cuenta de que la
Unica manera de ponerse en contacto con su nieto es conseguir un teléfono
movil.

Esto también es lo mismo para los cambios en las creencias e ideas
colectivas en la sociedad. Por ejemplo, los primeros protagonistas de la
abolicion de la esclavitud fueron los innovadores y los primeros adoptantes.
Se enfrentaron a una enorme resistencia por parte de quienes se beneficiaron
del comercio. A medida que este movimiento cobrara impulso, alcanzo6 lo
que Gladwell (2000) llama el “Punto de Inclinacion”54: “El momento de la
masa critica, el umbral, el punto de ebullicion”, y un fenémeno que describe
el patrén asociado con misteriosos cambios sociologicos.

Gladwell dice: “Las ideas, los productos, los mensajes y los
comportamientos se propagan como los hacen los virus” 55.

Cada vez mas, los veganos adolescentes son referidos a mi quienes dicen,
“Acabo de tener esta realizacion y sé que esta mal comer animales”. Muchos
de ellos no habian visto nada sobre el veganismo, ni habian hablado con
nadie sobre la explotacion animal. Creo que este es un ejemplo de lo que
Jung (1969) llama el “Inconsciente Colectivo”56; las estructuras de la mente
inconsciente que se comparten entre los seres de la misma especie. Esto es
alentador para los veganos que a menudo se sienten indefensos y no pueden
ver como un mundo vegano existira en sus vidas. L.os conceptos del Punto



de Inclinacion, Inconsciente Colectivo, y Sincronizacién son indicios de
como y por qué el veganismo parece estar creciendo rapidamente.

Sincronizacion

En 1665 Christian Huygens57, mientras trabajaba en el disefio de reloj de
péndulo, descubrio que cuando colocé dos de ellos en una pared cerca uno
del otro y giro los péndulos a diferentes velocidades, finalmente terminaron
balanceandose al mismo ritmo58. Esto se debe a su influencia mutua uno del
otro. El llamo esto, la Teoria de Sincronizacién y lo definié como la
tendencia de dos cuerpos oscilantes a trancarse en fase para que vibren en
armonia o sincronicen durante dos o mas ciclos ritmicos. Este fendmeno de
sincronizacion de la materia parece ser universal, apareciendo en quimica,
farmacologia, biologia, medicina, sicologia, sociologia, astronomia y
arquitectura. Por ejemplo, las mujeres que viven en el mismo hogar o
comparten el mismo lugar de trabajo, encuentran que sus ciclos menstruales
coinciden y a menudo los musculos cardiacos de las personas cercanas
comienzan a pulsar en sincronia.

Los veganos a menudo se sienten deprimidos, preguntandose como va a
cambiar suficiente la gente para que el veganismo sea la nueva norma. Me
dicen que se desesperan por las personas que creen que son tan egoistas que
nunca dejaran de comer o usar animales. El concepto de sincronizacion es
alentador para los veganos, recordandonos la importancia de desempefiar
nuestro papel en ser el ejemplo al que queremos que otros se “sincronicen”.
Al cambiar nuestro enfoque de lo horrible que es el mundo a tomar medidas
todos los dias para reflejar el mundo vegano que buscamos, estamos creando
una nueva norma a la que otros se sincronizaran. Otras secciones de este
capitulo proporcionaran formas practicas en las que podemos colaborar
mejor con otros veganos para acelerar este proceso.



Dinamicas Espirales

El libro sobre “Dinamicas Espirales”59 es una lectura compleja, revelando
los codigos ocultos que dan forma a la naturaleza humana, crean
diversidades globales y dirigen el cambio evolutivo. Los autores hablan de
las fuerzas magnéticas que atraen y repelan a los individuos, forman las
redes que conectan a las personas dentro de las organizaciones e influyen en
el ascenso y la caida de las naciones y las culturas. El libro rastrea nuestra
aparicion histérica de clanes a tribus, a redes y redes interconectadas.
Identifica siete variaciones sobre como el cambio ocurre en individuos,
sociedad y liderazgo.

Creo que la relevancia para el veganismo es apreciar que hay diferentes
niveles de conciencia en la sociedad. Por ejemplo, un vegano apasionado por
el tratamiento épico de los animales se enfrentaria a la resistencia de un
cazador con un nivel de conciencia mas tribal (segin el modelo de
Dinamicas Espirales). Seria como dos personas de diferentes planetas
comunicandose. Otro ejemplo seria una comunidad sin nada por la
influencia del veganismo en el empleo local, a medida que la demanda de
productos lacteos se reduce. Al entender de donde vienen otras personas o
grupos, podemos adaptar la forma en que nos comunicamos. Si hablamos de
ética y no-especismo a personas centradas principalmente en la seguridad
laboral y tradiciones locales o culturales, nos enfrentaremos a la resistencia.
En este capitulo, hablo de usar los “ganchos” para involucrar a la gente con
sus preocupaciones, y luego presento otros temas mas cercanos al imperativo
ético del veganismo.

Ejemplo de Cliente



Angela era una defensora activa de los animales y asistia regularmente a
mitines y vigilias y firmaba peticiones. Se sinti6 complacida de ser parte de
grupos de defensores de animales que creian que estaban marcando la
diferencia en la vida de los animales. Sin embargo, cuanto mas involucrada
estaba, mas frustrada se sentia con las personas que tomaban un enfoque
basado mas en el bienestar de la justicia social animal, que con uno
abolicionista. Se enojo con las personas que hicieron campafia por mejores
condiciones para los animales, o alentaron cosas como el lunes sin carne o
una transicion gradual a una dieta vegana. En lugar de expresar sus puntos
de vista constructivamente, comenz¢ a atacar a cualquiera que no tomara una
perspectiva abolicionista y muchas personas abandonaron los grupos en
linea como resultado de la animosidad que aliment6 en las discusiones. La
reaccién de Angela es tipica de muchos veganos que empatizan
profundamente con el sufrimiento animal y creen que el progreso sélo es
posible cuando los animales no sean utilizados de ninguna manera por los
seres humanos. Angela no sélo estaba profundamente angustiada al ver el
sufrimiento de los animales de primera mano, sino que se inmoviliz6 ain
mas por su ira y frustracion, y se pregunto si el cambio para los animales
alguna vez seria posible. Al canalizar su ira lejos de criticar las diferencias
de los demas, se sinti6 mas empoderada y menos agotada. Mientras
mantenia opiniones abolicionistas estrictas, comenzo6 a ver que criticar a los
demas era contraproducente para ayudar a los animales, ya que mientras la
gente luchaba entre ellos, no se centraban en los animales. Aprendio a ser
mas compasiva por qué punto las personas estaban en su viaje e investigo
como se produce el cambio social. Aunque preferia que la gente cambiara
inmediatamente, se dio cuenta de que la gente a menudo no cambia tan
rapido y que el resultado neto- una vida mejor para todos los animales- era
un mejor enfoque que las diferencias en las ideologias.

Encontrando una Comunidad

Para maximizar tu defensa, inete a una comunidad que trabaje en
colaboracion juntos hacia un objetivo comun. Las mejores comunidades son



aquellas que comparten una vision muy clara del mundo compasivo y
amable que desean crear, en lugar de participar en la lucha y politica. Estas
desafortunadas acciones ocurren cuando las personas no han trabajado lo
suficiente a través de su vistopia y alimentan su dolor y enojo de maneras
disfuncionales. Los grupos que ayudan a los miembros a superar sus
dificultades, mejoran sus habilidades de comunicacién y comprenden las
dinamicas de grupo, son aquellos que realmente colaboran hacia objetivos
alineados colectivamente, respaldados por el objetivo global del veganismo.

Principios de Colaboracion

Muchas organizaciones se comprenden de personas que trabajan en ciclos en
diferentes proyectos, que sélo interactian con otros grupos cuando es
absolutamente necesario. Los miembros tienden a identificarse
principalmente con su propio grupo y a menudo se resisten a colaborar y
aprender de los demas. Para mejorar la situacion, un consultor trabajaria para
eliminar barreras, aumentar la comunicacion entre los grupos y dentro de él,
y crear entendimiento mutuo para lograr mejores resultados colectivos.

Una de las mayores limitaciones para mejorar el trabajo esta relacionada con
las suposiciones incuestionables que la gente tiene sobre lo que esta
sucediendo. Sin altos niveles de autoconciencia, las personas a menudo no
cuestionan sus suposiciones sobre otras personas y como deben hacer las
cosas. Estas ideas preconcebidas dan lugar a prejuicios y estereotipos que
inhiben a las personas a conectarse y colaborar en beneficio mutuo. Es
importante ensefiarles a las personas maneras de cuestionar continuamente
sus suposiciones y poseer su parte en la creacion de los resultados de cada
interaccion interpersonal que tienen. Esto, junto con el aprendizaje para
comunicarse efectivamente y navegar habilmente por las diferencias, tiene el
potencial de crear relaciones, grupos y organizaciones que logran resultados
superiores y estan satisfaciendo a las comunidades en las que pueden
trabajar.



Los grupos de abogacia vegana y de defensa de animales no son diferentes
de otros grupos u organizaciones mas grandes. Se comprenden de diversos
tipos de personas con diferentes origenes, puntos de vista, habilidades e
ideas de como hacer el trabajo. Los altos niveles de emocion asociados con
el bienestar animal y el veganismo, proporcionan una de las mayores
oportunidades y sin embargo, uno de los mayores desafios. L.as emociones
altas pueden agravar malentendidos y diferencias de opinién y resultar en
conflictos, mientras que la emocion fuerte, cuando se canaliza eficazmente,
es un motivador unificador para la accion.

La Comunidad Vegana Colaborativa

¢Como se pueden canalizar constructivamente altos niveles de emocion y
compromiso con el veganismo para mejorar la justicia social animal en lugar
de crear conflicto, desesperacion y frustracién? Por ejemplo, a menudo
vemos altas emociones y criticas expresadas en las redes sociales, lo cual es
perjudicial si no hay capacidad para trabajar eficazmente a través del
conflicto resultante. La tecnologia proporciona herramientas increibles para
conectar y colaborar, pero todavia debemos aprender las destrezas de
manejarnos efectivamente a y crear buenas relaciones con exquisita
comunicacion en entornos de alto estrés. Aplicando la sabiduria de las
lecciones aprendidas de la sicologia a los grupos de defensa de los animales
y concentrandonos en cuatro areas humanas principales, podemos
aprovechar al maximo los beneficios que ofrece la tecnologia:

Autoconsciencia individual
Dinamicas de grupo

Destrezas de comunicacion



Cultura organizacional

Autoconsciencia Individual

Con el fin de contribuir lo mejor posible como empleado o voluntario en
justicia social animal, una de las mejores cosas que puedes hacer es
desarrollar altos niveles de autoconciencia. Debes saber cuanto puedes
aguantar antes de alterarte, de los patrones que repetimos en las relaciones, y
cOmo nos proyectamos a otras personas. Al identificar tus suposiciones
incuestionables, puede sevitar juicios apresurados, impugnar tus
conclusiones y permanecer de mente abierta. Esto aumenta tu capacidad para
formar buenas relaciones con otras personas y colaborar eficazmente.

Dinamicas de Grupo

Un grupo esta compuesto por individuos que se identifican con el grupo y
comparten un propoésito comun. La medida en que se cumplen las normas de
grupo, determina cuan cohesionado es el grupo. Los grupos a menudo evitan
hablar de temas dificiles, temiendo que cause conflicto. Si bien es contra
intuitivo, es esencial que los grupos transmiten sus diferencias y crean en
una plataforma de confianza y respeto mutuo en el que se pueden discutir
opiniones. Sin esto, los grupos nunca se vuelven verdaderamente eficaces,
porque las diferencias no-resueltas, inhiben la colaboraciéon efectiva.

Destrezas de Comunicacion



Debes aprender a comunicarte eficazmente con otras personas mediante la
creacion de relaciones y tener conversaciones significativas con las personas.
Debes aprender a comunicarte eficazmente con otras personas mediante la
creacion de relaciones y tener conversaciones significativas con las personas,
muchas de los cuales resistiran o criticaran el mensaje de justicia social
animal o veganismo. Hay habilidades que puedes aprender para transmitir
informacion dificil con confianza

de manera efectiva sin agresion ni retroceso, incluso cuando la informacion
es angustiosa. Con la ayuda y la practica se vuelve mas facil.

Cultura Organizacional

Una cultura organizacional o grupal consta de una comprension explicita e
implicita entre los miembros de como funcionan las cosas. Una cultura
eficaz fomenta las necesidades colectivas de las personas que se identifican
con él y se unifican bajo un conjunto cohesivo de reglas. Esto ocurre con un
liderazgo efectivo, una visién compartida y personas que sienten que
pertenecen y conocen las reglas dentro de las cuales opera la organizacion.
Sin una cultura que fomente el compromiso, la contribucion y el respeto
mutuo, la politica, la lucha y el sabotaje a menudo ocurren.

Vivimos en una época de la historia en que tenemos los medios para
comunicarnos instantaneamente con personas de todo el mundo. Las
personas pueden ser llamadas juntas, fisica o virtualmente, en cuestion de
horas en lugar de los meses que anteriormente tomo para galvanizar a las
personas hacia la accion. Con el fin de beneficiarnos verdaderamente de
estas maravillosas nuevas plataformas de comunicacion, tenemos que
asegurarnos de invertir en nuestro desarrollo individual, grupal y cultural.
Soélo entonces podremos colaborar eficazmente y unirnos con otros grupos y
ser una voz colectiva ain mayor para los animales.



Al aumentar nuestra autoconciencia, entender la dinamica de grupo y aplicar
exquisitas habilidades de comunicacion, tenemos la oportunidad de
participar en el cambio radical del destino de miles de millones de animales
que actualmente estan sujetos al uso y a la explotacion por parte de los seres
humanos. El gran nimero de animales cuyas vidas puedan cambiar para
mejorar, hace que este el movimiento sea el mas grande de justicia social en
el planeta.

Sea cual sea el grupo animal o vegano al que pertenezcamos, estamos
haciendo efectivamente el mismo trabajo. Cada uno de nosotros se siente
atraido por diferentes aspectos de la justicia social animal. Algunos de
nosotros trabajamos en la primera linea, involucrados en trabajos directos o
como encubiertos en las feabricas agricolas de animales o en la viviseccion.
Otros trabajan en el cabildeo de los gobiernos y la industria para hacer
cambios en la legislacion y la politica. Algunos de nosotros disfrutamos
trabajar localmente con el cuidado de la vida silvestre, mientras que otros
simplemente tomamos decisiones mas éticas como consumidores, sobre los
productos que compramos. Todas estas acciones contribuyen a un mundo
mas amable para los animales y, en ultima instancia, para las personas y el
planeta.

Comienza con nosotros como individuos. La forma en que elegimos
conducirnos es un acto de liderazgo y un ejemplo para los demas de cémo
queremos que sea el mundo. Cada uno de nosotros debe ser lo mejor que
podamos ser, un individuo auto-reflexivo que pueda responder con orgullo
“;S1!” a la pregunta “;Me seguiria a mi mismo?”

Formando Parte del Equipo Global de Revelos Veganos

Imaginate que eres parte de un equipo de ventas internacional que se ha
encargado con el trabajo de vender la solucion mas increible para la gran



mayoria de los problemas del mundo. Tienes la solucion para los retos
globales actuales para la salud humana, el medioambiente, la justicia social,
la economia, la conciencia y el crecimiento espiritual. El cliente es cada
persona en el planeta. ; Qué formacién necesitaria tu equipo para transmitir
la solucion y hacerla coincidir con los problemas a los que se enfrenta el
cliente? Seguramente un equipo encargado de cumplir tales promesas,
tendria una estrategia clara y un proceso de ventas. ;O tendria
conversaciones con los clientes y se molestarian con ellos cuando no
compran la solucion ofrecida?

Bueno, si eres vegano leyendo esto, eres parte de este equipo de ventas.
Usted puede sentirse resistente a hacer la venta, creyendo que el sistema
financiero y economico actual se basa en la venta y perpetia un sistema de
codicia, y son reacios a vender productos y servicios en la parte posterior del
sufrimiento humano, animal y ambiental. Si es asi, ;como se siente que ha
sido reclutado para este nuevo equipo vegano de ventas globales? Ademas,
si usamos esta analogia de ventas, hay otros clientes que se beneficiaran de
sus esfuerzos - los animales. Y estan en silencio, no estas seguro de que
incluso sepan que estas trabajando a nivel global para mejorar la su calidad
de vida y no puedes analizar facilmente sus comentarios sobre lo bien que
todos estamos haciendo nuestro trabajo.

¢Como te Sientes sobre Vender el Veganismo?

Ante esta responsabilidad, es posible que sientas que te enfrentas a esta tarea
sin entrenamiento real, s6lo habilidades que has adquirido en el camino. Te
puedes sentir solo en el proceso, o desear que tuvieras mas informacion a
mano para convencer a la gente de comprar la solucién del veganismo.
Puedes anhelar el dominio lingiiistico para hacer frente a la resistencia del
comprador o te gustaria ayudar en la venta del vegetarianismo al veganismo-
la solucién flor y nata que implica tu mayor inversién y ain, la mayor
recompensa.



No tendras la oportunidad de conocer a todo el equipo de ventas, practicar la
venta con ellos o asegurarte de que tus materiales de venta estén bien
mercadeados y profesionales. Sin embargo, todos confiamos en uno y en el
otro para hacer un gran trabajo ofreciendo a la solucion. Es dificil porque a
nadie le gusta el rechazo y cuando ofrecemos la solucion, nuestros clientes a
menudo niegan que tengan problema, afirman que la solucion no funciona,
prefieran las soluciones existentes, pues no pueden pagarla.

Lo mejor que puedes hacer es adoptar principios claves de la sicologia de las
ventas y entender que a veces el ciclo de ventas es corto y a veces largo-
algunas personas compran en el acto, otros compran productos de menor
precio y cuando estan satisfechos, hacen inversiones mas altas. Habra
clientes que digan “no” y “aun no”, porque no estan suficientemente
convencidos de la solucién. A veces tenemos que esperar, porque no es hasta
que suficientes personas cambian, que deciden mantenerse a la par con los
vecinos o se convencen por la tltima celebridad.

¢ Qué Necesitas para Ser un Gran Vendedor Vegano?

1) Cambio de Pensamiento

Tienes que creer en tu capacidad para comunicarte y vender el veganismo. Si
te sientes ansioso y atado a la lengua, toda tu neurologia funcionara en tu
contra. Cuando estas hablando de crueldad animal, por ejemplo, a menudo te
sentiras ansioso y con dolor. Cuando se produce esta incomodidad o enojo,
la sangre fluye desde la corteza frontal hasta el “cerebro reptiliano” en la
parte posterior de la cabeza. Esta es la zona roja de “lucha o vuelo” donde es
dificil mantenerse calmado, con confianza y convincente.60 Lo mismo
ocurre con el oyente, lo que resulta en resistencia y comentarios como: “jNo



'J)

me digas mas!” La buena noticia es que hay un efecto contagioso y si puedes
mantener la calma y la empatia con la persona que lucha por recibir esta
informacion desafiante, influiria en su sangre para que fluya a la corteza
frontal con mayor probabilidad de que te escuchen. Debes practicar
regularmente técnicas para mantener la calma como la meditacion, auto-
hablar positivamente, aumentando la confianza a través del dominio de la
comunicacion, y la busqueda de apoyo social de otros veganos.

Una técnica util para calmarte y mover la sangre a la corteza frontal en la
preparacion para estas conversaciones desafiantes es la Técnica de Libertad
Emocional (EFT en sus siglas en inglés). Para ver un breve video sobre esta
técnica visite http://claremann.com/endstress

Entender la neurociencia y las partes del cerebro responsables de la toma de
decisiones y las respuestas emocionales es invaluable, porque el
conocimiento comun entre las personas de ventas indica que las personas
compran con emocion y respaldan sus decisiones con légica. La informacién
que compartes debe evocar una respuesta suficientemente emocional que les
obligue a querer una solucion, que puedas reforzar con logica. Tal l6gica esta
influenciada por proporcionarles hechos, cifras y evidencias de que el
veganismo funciona. La gente compra a personas que les caen bien, asi que
aprendiendo a ser empatico, no criticos y solidarios de donde estan en su
viaje, aprenderan a confiar en ti y en otros miembros del equipo de ventas
vegano y diran esa frase magica que todo vegano quiere escuchar: “Eso es
interesante, cuéntame mas”.

Un Proceso de Ventas

Cuando se involucra la gente para hablar del veganismo, es mejor no
improvisar tus conversaciones o reproducirlas de oido. Aunque no quieres
ser demasiado prescriptivo, es importante desarrollar un proceso de ventas,



para moverlos a lo largo del continuo de “no interesado” a “dime mas” o,
aun mejor, jMe estoy convirtiendo en vegano!” Ten en cuenta que es posible
que necesites varias conversaciones para que se vuelvan veganos y es
posible que no todos estén con usted. También estaran influenciados por
videos, anuncios de television, informes de los medios de comunicacion
sobre la crueldad animal y otras fuentes de informacién. Una vez que
comiences la conversacion, no podran ver problemas en torno a la crueldad
animal y el veganismo a la misma luz. Nueva informacion sobre el tema
activara lo que le has dicho, por lo que es importante que hagas una buena
impresion y proporciones informacion para respaldar tus reclamaciones.
Estos son algunos principios claves:

a) Haz un contrato

Dile a la persona de qué te gustaria hablar con ellos y obtén un acuerdo para
discutirlo. Cuando dicen que si, puedes referirte a esto mas tarde cuando
dicen, “No puedo seguir discutiendo esto”. Su comentario no es una sefal
para detenerte, sino simplemente para modificar la intensidad de la
informacion que compartes.

b) Usa preguntas para obtener su motivacion

Haz muchas preguntas para determinar su conocimiento, intereses y
problemas en torno a la salud, la justicia social, el medio ambiente y las
preocupaciones sociales. Después, puedes colocar el mensaje de vegano para
que satisfaga sus necesidades. Si insistes en hablar de crueldad animal
cuando preguntan por la dieta o la sostenibilidad ambiental, se apagaran.
Escucha, haz preguntas y proporciona informacion relacionada con la
necesidad de la persona. Puedes afiadir otra informacion mas tarde cuando
digan, “Cuéntame mas”.



¢) Manipula la resistencia

Es normal y predecible que alguien se resiste a cambiar sus actitudes y
comportamientos. Cuando una persona se resiste a lo que les estas diciendo,
en lugar de suspirar y buscarlos como ciegos y egoistas, ve la resistencia
como positiva. Agradece que hayas provocado una respuesta emocional en
ellos, que estén incomodos y querran eliminar esa incomodidad. Pueden
elegir ignorar lo que les has dicho (que a menudo es mas dificil de lo que
piensan) o buscar una solucion.

La resistencia en cualquier proceso de venta se produce por cinco razones
principales y en el contexto del veganismo, las respuestas tipicas incluyen:

i) Dinero: “No puedo costear ser vegano y comprar frutas y verduras
frescas™.

ii) Tiempo: “No tengo el tiempo para preparar comida vegana”.

iii) Necesidad: “No estoy lo suficientemente convencido de poder vivir sin
carne ni lacteos”.

iv) Urgencia: “Lo pensaré mas tarde, ya que no tengo prisa en hacerlo por
ahora”.



v) Confianza: “No te creo”.

Al ver la resistencia como positiva, indica que debes responder a sus
preocupaciones, te empoderas en lugar de creer que es inttil y que algunas
personas nunca cambiaran.

d) Materiales de venta para apoya tus argumentos

Proporciona informacion y evidencia de que el veganismo es la solucion.
Utiliza testimonios y estudios de casos de personas que se han beneficiado
en la adopcion del veganismo. Envia enlaces a videos o articulos con
evidencia de los cambios positivos que resultan cuando adopten el
veganismo.

e) Proporciona la solucion

Proporciona la informacion necesaria que pueda ser relevante para sus
intereses, preguntas y disposicion para recibirla. Haz un seguimiento con la
informacion para respaldar sus reclamaciones y siempre saca un tiempo para
hablar con ellos cuando hayan tenido tiempo de revisarla.

Recuerda, es posible que no cierres la venta y no los escuches decir “Si, me
estoy volviendo vegano”. Tu eres parte del equipo global de ventas veganas
y tu contribucion es influir en las personas todos los dias para adoptar el
veganismo. Del mismo modo, cuando alguien te dice que se esta volviendo
vegano, es probable que otro miembro del equipo influya en su decision.



3. Exquisitas habilidades de comunicacion

Como ha sido indicado a través de este libro, debes convertirte en un gran
comunicador para que puedas influir en la gente a convertirse en vegano.
Empatate con los no-veganos y habla con ellos como alguien que también ha
sido engafnado por la sociedad y la industria para vivir en un mundo no-
vegano. Aprende a escuchar y posicionar tus respuestas en relacion con sus
necesidades, gana enlace y construye una relacion basada en la confianza
para que no te descarten cuando reciban informacion retante.

Comunicar el veganismo es como correr una carrera de relevos. Le dices
algo a alguien, mas tarde ven el anuncio de television o algo en las redes
sociales y un dia, el punto de inclinacion llega, su resistencia se reduce y
eligen el veganismo o, como prefiero decir, “Vuelven a su derecho de
nacimiento vegano”. Algunos pueden nunca llegar a ser veganos en su vida,
pero cada conversacion que todos tenemos contribuye a que un mundo
vegano se convierta en la norma. Tu trabajo es ser un gran vendedor para
que no decepciones al equipo o a los animales.



¢Y Ahora Qué?

De una manera suave, puedes sacudir el mundo.

- Mahatma Gandhi

Es hora de transformar la angustia de tu vistopia en una accion efectiva para
el cambio. Tu angustia debe convertirse en un poderoso motivador
intrinseco, ardiendo dentro de ti, s6lo apaciguado a que tomes accion
inspirada todos los dias. Esas acciones deben estar alineadas con esa vision
mas grande del mundo compasivo del que quieres ser parte.

No todo el mundo necesita estar en el escenario mundial o hacer el trabajo
de primera linea con animales. Todos tenemos diferentes dones que, cuando
se comparten regularmente, tienen la capacidad de cambiar el mundo.
Descubre cual es tu don en este movimiento global, refina y practica
regularmente. Puede ser algo que te encanta hacer, pero no te permites
hacerlo, porque crees que aleja la atencién de la defensa.

Por ejemplo, si te gustan las peliculas y la cocina, invita gente a tu casa para
una exquisita comida vegana, seguida de una pelicula vegana y una
conversacion. Si te gusta caminar, lleva a tus amigos a caminar y aumenta
casualmente los efectos de la accion del consumidor en el medio ambiente y
la vida silvestre, y no olvides incluir gustitos veganos. Alguien que conozco
alquila su casa de vacaciones sin television, sélo una grabadora de video y
una coleccion de documentales veganos. Tales acciones, cuando se
practican regularmente, mueven a las personas a lo largo de sus continuos



individuales de conciencia y nos mueven colectivamente a todos hacia el
punto de inclinacion del cambio global.

Preparate como recurso todos los dias para compartir la verdad y sacar a
todas las personas de sus trances. Aprende a comunicarte con calma, hechos
y fuerza para que empiecen a cuestionar lo que se les ha dicho y se sientan
incomodos conspirando con el engafio. L.a mayoria de las personas estan
mas cerca del veganismo de lo que crees, porque reconocen la verdad
cuando la escuchan.

Recuerda, cuando dejas caer un guijarro en el agua, no sabes donde se
detienen en las ondas. Un dia, devuelves un producto porque contiene
lacteo y un restaurante se vuelve vegano. Me pregunto cuantos otros se han
vuelto veganos porque ese restaurante dirigio el camino, cada cosa nos lleva
a pequenios pasos, a una Utopia Vegana.

iEspero verte en el viaje!



Recursos

Ver

Cowsipracy ( medio ambiente)

Dominion ( derechos de animales australianos)

Earthlings (veganismo/ derechos de animales)

Economics of Happiness (economia)

Food Inc (fabricas agricolas de animales)

Food Matters (comida/salud)

Forks Over Knives (veganismo/salud)

Hungry for Change (comida/salud/ética de comida)



Norm (conformidad social)

Peaceable Kingdom (veganismo/ derechos de animales)

The Corporation (economia)

What the Health (salud)

Leer

Becoming Vegan Express Edition (2013) Brenda Davis & Vesanto Melina

So Why Become Vegan (2011) Sandra Kilmer

Staying Positive In A F*cked Up World (2018) Ash Nyate

The China Study (2016) T. Colin Campbell

The Ethics of What We Eat (2006) Jim Mason & Peter Singer



The Minimalist Vegan: A Simple Manifesto and Why To Live With Less
Stuff and More Compassion (2017) Mesa Ofei and Micheal Ofei

Ubuntu Contributionism (2013) Micheal Tellinger

Why We Love Dogs, Eat Pigs and Wear Cows (2011) Melanie Joy

Apoyo Sicoldgico

¢Sabes lo paralizante que es vivir en un mundo no-
vegano?

Clare Mann es una sicéloga vegana que entiende
esos retos.

Programas y recursos para:

« convertir la desesperacion en accién positiva
« tener conversaciones con facilidad

+ comunicarte con impacto

« influenciar a otros a cambiar

* prosperar y disfrutar la vida como vegano

VeganPsychologist.com
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Abolicionismo
Agricultura tipo fabrica
Angustia mental
Autolesion

Becerros Bobby
Bienestar animal
Bioseguridad

Carga de saber
Carnismo

CIA

Crueldad sistematizada
CSIRO

Desorden de alimentacién
Distopia

Especismo
Existencialismo
Ignorancia voluntaria
Jardin del Edén

Libre de estante
Misantropia

Naciones Unidas

NSA

Glosario de Términos

Un toro que fue rescatado como becerro por activistas anénimos, dias antes de su pl
La libertad de los esclavos negros a principios del siglo XIX en los Estados Unidos.
Una forma de agricola animal moderna, con un enfoque en el beneficio econémico
Un tipo de sufrimiento mental que incluye una variedad de sintomas como angustia,
Dafio deliberado en el propio cuerpo, a menudo relacionado con trastornos sicologic
Becerros machos recién nacidos, retirados rutinariamente de sus madres dentro de l¢
Las necesidades fisicas y emocionales de un animal.

Medidas preventivas disefiadas para proteger a una poblacién de dafios biolégicos, ¢
El dolor de la emoci6n y la responsabilidad que viene con cierto conocimiento.

Un término acufiado por la activista vegana y sicéloga Melanie Joy, en relacién con
La Agencia Central de Inteligencia de los Estados Unidos.

La tortura, abuso y explotacién de animales como parte de un sistema social y agrici
Organizacion de Investigacion Cientifica e Industrial de la Mancomunidad, una age!
Una condicion sicolégica que se manifiesta como comportamientos perturbados que
Un lugar o estado, normalmente imaginado, donde todo es malo. A menudo relacior
La creencia de que los seres humanos son superiores a los animales, y por lo tanto Ic
Una teoria de la filosofia centrada en la existencia de un individuo dentro del mundc
El mantenerse en un estado de ignorancia deliberada, a fin de evitar la responsabilid
Una referencia biblica a un hermoso jardin que contiene el Arbol de la Vida. Descrit
La cria de cerdos sin el uso de puestos que limitan el espacio y restringen el movimi
Odio, aversion, desconfianza o desprecio a la humanidad.

Un organismo gubernamental internacional comprometido con la paz, la seguridad,
Agencia de Seguridad Nacional de los Estados Unidos de América. Funciona como

Organizaciéon Mundial de Salud Un organismo de las Naciones Unidas especializado en salud ptiblica internacional.

Rango libre

Rastros quimicos
Teoria de conspiracion
Utopia

Permitir que los animales de granja deambulen fuera de los espacios confinados. La
Un trazo dejado en el cielo por aviones, que algunas personas creen que contienen a
Una creencia de que una organizacion en particular es responsable de un evento ine:
Una comunidad o mundo ficticio en el que el nivel de vida es perfecto para cada ciu
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Sobre Clare Mann

BSc (Honores), MSc, MA, Diploma Post Graduada en Consejeria, Sicologa
Certificada Ocupacional, afiliada con la FBPS (Sociedad Britanica de la
Sicologia) y con la AMAPS (Sociedad Australiana de Sicologia)

Clare Mann es sicologa con cede en Australia, sicoterapeuta existencial,
autora, oradora y entrenadora de comunicaciones. Consulta con personas de
todo el mundo para ayudar a abordar los desafios personales y sociales de
ser vegano y vivir en un mundo no-vegano. Proporciona capacitacion a las
principales organizaciones de derechos de los animales en Australia y habla
regularmente en conferencias, mitines y festivales veganos y de derechos de
los animales.

Dirige programas de capacitacion publicos e internos en comunicacion,
creacion de equipos y liderazgo ético, y aparece regularmente en la
television y en la prensa. Ha sido autora y ha contribuido a numerosos
libros. Uno de sus libros, “Communcate”, tiene reconocimiento
internacional que con prologo escrito por el asesor presidencial
estadounidense Doug Wead. Los principios dentro de la capacitacion
afirman las habilidades de sustentacion que proporciona para los veganos.
Es jefa de redaccion de la revista digital de negocios “Ethical Futures:
Conversations That Matter”, que llega a las empresas con el mensaje de
justicia animal, ambiental y humana.

Es la cofundadora de la aplicacién digital “Vegan Voices”, una formacion
gratuita de video de 30 dias con herramientas y técnicas para responder a
los tipicos desafios de comunicacion a los que se enfrentan los veganos, asi



como recursos para apoyar la informacion que comparten. Ella es
colaboradora del Club Vegano de Sidney- 30 Dias de Reto Vegano, los
libros “Plant Powered Women” y “Everyday Vegans” y una colaboradora
regular de numerosas revistas y transmisiones multimedios veganos. Ella
proporciona capacitacion cara a cara y habilidades en linea para ayudar a
los veganos y defensores de los animales a comunicarse mas eficazmente, y
las organizaciones de bienestar animal colaboran para una mayor eficacia.
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“Communicate: How to say what needs to be said, when it needs to be said, in the way it needs to be said”: Libro be
“The Myths of Choice: Why People Won’t Change and What You Can Do About It”: Libro de autoayuda con cincu
“Human Resource Development: Stategy and Tactics”: Coautora de este libro de texto para lideres, gerentes y profe
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